»FUR EIN VIRUS IST DER MENSCH NUR

EIN SAUGETIER UNTER VIELEN«

Die Medizin-Alumna Isabella Eckerle erforscht Corona-Viren und Zoonosen

Frau Eckerle, wie kam es, dass Sie in Heidelberg
studiert haben?

Ich komme aus der Naéhe, namlich aus Speyer,
und schon als Jugendliche war Heidelberg fur
mich der Inbegriff der aufregenden Studenten-
stadt. Trotzdem habe ich erst einen kleinen
Umweg genommen: Ich war in der Schule an vie-
len Dingen interessiert und habe mit einem Biolo-
gie- oder Tiermedizinstudium geliebaugelt, gleich-
zeitig habe ich mich aber auch fur Sprachen und
Journalismus interessiert. Ich konnte mich also
gar nicht entscheiden und habe nach dem Abitur
zuerst ein Jahr Publizistik in Mainz studiert. Aber
dann haben Freunde von mir angefangen, Medi-
zin zu studieren, und ich habe festgestellt, dass
das doch das ist, was ich machen mochte. Also
habe ich mich in Heidelberg beworben und war
sehr glcklich, dass es geklappt hat!

Sie sagen, dass Heidelberg immer einen Platz in
Ihrem Herzen haben wird — warum ist das so?
Heidelberg als Studentenstadt ist ja schon ein Kli-
schee, aber ich habe meine Studienzeit einfach
ganz lebendig in Erinnerung! Viele erinnern sich
gerne an diesen Lebensabschnitt, aber ich finde
auch Heidelberg als Stadt ganz besonders. Es ist
einerseits eine eher kleine, beschauliche und sehr
schoéne Stadt, aber andererseits groB genug, dass

man gut ausgehen kann, man kann auf die
Neckarwiese oder hoch auf das Schloss, um ein
Bierchen zu trinken — man hat dort einfach eine
gute Lebensqualitat! Auch das Studium selbst hat
mir sehr gut gefallen, ich gehorte zu einer der frii-
hen Gruppen, die den HeiCuMed-Studiengang
absolviert haben, der damals sehr innovativ war
und schon frih Dinge eingefihrt hat, die mittler-
weile in vielen Studiengéngen Standard sind. Ich
habe wahrend meines Studiums auch viele gute
Freunde gefunden, die teilweise in Heidelberg
geblieben sind. Wenn ich bei meinen Eltern bin
oder beruflich in der Gegend, dann versuche ich
immer, einen Abstecher nach Heidelberg zu
machen — und es hat mir auch in der Corona-Zeit
gefehlt, dass ich nicht dort sein konnte.

Wie kam es, dass Sie sich mit Zoonosen beschafti-
gen, also mit Infektionskrankheiten, die wechsel-
seitig zwischen Tier und Mensch Ubertragen wer-
den kénnen?

Gegen Ende meines Studiums habe ich eine Reise
nach Kenia und Tansania gemacht und habe als
Vorbereitung viel gelesen, insbesondere tber Tro-
penkrankheiten. Ich fand es spannend, wie das
Krankheitsgeschehen in anderen Klimazonen ist
und wie beispielsweise Umweltfaktoren wie etwa
Regenfalle Krankheitsgeschehen beeinflussen.
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Damals wusste ich nicht genau, in welche Rich-
tung ich nach dem Studium gehen sollte, und bei
dieser Reise habe ich festgestellt, dass die Infekti-
onsmedizin an der Schnittstelle zum »One
Health«-Ansatz, nach dem die Gesundheit von
Mensch, Tier und Umwelt eng miteinander zusam-
menhangen, genau das ist, was ich machen will.
Mir hat auch gefallen, dass die Arbeit in diesem
Bereich so interdisziplinar ist, dass man mit Leu-
ten aus den Sozialwissenschaften, der Landwirt-
schaft oder der Klimatologie zusammenarbeitet.
Daher wollte ich nach dem Studium gerne in Hei-
delberg in die Tropenmedizin zu Prof. Thomas
Junghanss. Damals war dort zwar keine Stelle frei,
aber ich habe Prof. Junghanss standig in den
Ohren gelegen, dass ich unbedingt dort arbeiten
mochte — bis endlich eine Stelle frei war, die ich
bekommen habe.

Was interessiert Sie an diesem Bereich der Medizin?
Ich finde es faszinierend, wie Gesundheit mit ganz
vielen anderen Bereichen verkniipft ist. Die Arbeit
in der Tropenmedizin, wahrend der ich auch im
Rahmen des Sonderforschungsbereichs »Control
of Tropical Infectious Diseases« in Burkina Faso
war und dort bei einem Projekt mitgearbeitet
habe, hat mir den Blick gedffnet: Im Humanmedi-
zinstudium ist man sehr fokussiert auf den Men-
schen und auf die Medizin bei uns — die Tropen-
medizin hat mir gezeigt, wie viel enger als bei uns
in tropischen Landern der Einfluss der Umwelt
und der Einfluss von Tiererregern auf den Men-
schen sind. COVID hat nun deutlich gezeigt, dass
wir auch in Europa und in Deutschland nicht so
weit weg davon sind, wie viele glauben. Der brei-
ten Offentlichkeit ist nicht klar, dass Gesundheit
nicht der Mensch und die Humanmedizin auf der



einen Seite und das Tier und die Tiermedizin oder
Okologie auf der anderen Seite ist — tatsachlich ist
alles eng miteinander verknipft. Aus der Sicht
eines Virus ist der Mensch nur ein Sdugetier unter
vielen, ihm ist es egal, ob es einen neuen Wirt in
einem Schwein, einem Kamel oder einem Men-
schen findet. Und da wir nur ein Teil des gesam-
ten Okosystems sind, betrifft das, was in einem
anderen Teil des Okosystems passiert, natirlich
auch uns. Ich glaube, dass man in Zukunft zur
Pravention von Pandemien noch viel mehr in die-
sem Bereich arbeiten muss.

Und das Interesse an diesen Fragen hat Sie auch
in das Labor von Christian Drosten geftihrt?
Genau. Wahrend meiner Zeit in der Tropenmedizin
habe ich mich mit einer Studentin im Praktischen
Jahr angefreundet, die damals im Rahmen ihrer
Doktorarbeit mit Christian Drosten zusammengear-
beitet hat. Wir sind zusammen auf einen Kongress
zu Flederméausen und neuen Infektionserregern
gefahren, auf dem Christian seine Arbeit an Fle-
dermauszellen vorgestellt hat, und ich dachte: In
diesem tollen Labor will ich arbeiten! Auch dort
war zunachst keine Stelle frei — ich habe die Stel-
len, die ich unbedingt haben wollte, erst durch
eine gewisse Hartnackigkeit bekommen, weil ich
immer wieder nachgefragt habe! 2011 habe ich
dort eine éarztliche Stelle in der Diagnostik angetre-
ten, auf der ich meinen Facharzt in Mikrobiologie
machen konnte, aber ich habe von Anfang an im
Labor mitgearbeitet. Nach dem Facharzt habe ich
meine eigene Arbeitsgruppe aufgebaut, in der ich
mich vor allem mit Corona-Viren beschaftigt habe.

Glauben Sie, dass wir jemals wieder so leben
werden wie vor Corona?

Es ist schwer, Vorhersagen zu treffen, denn das
Feld der neuartigen Viren ist einfach unberechen-
bar und man wird immer wieder Uberrascht. Ich
glaube aber, dass wir bei guten Durchimpfungsra-
ten vielleicht nach diesem Winter den Punkt errei-
chen kénnten, an dem Corona kein grofes
gesundheitliches Thema mehr sein wird — zumin-
dest in Europa. Global gesehen wird Corona aber
noch lange ein Problem bleiben, da viele Lander
kaum Zugang zu Impfstoffen oder nur Impfstoffe
haben, die eine weniger gute Immunantwort her-

vorrufen. Dieses Szenario beglnstigt natirlich das
Aufkommen von Mutanten: Wenn man viele Men-
schen mit geringer Immunantwort hat, bietet das
dem Virus »Trainingsmoglichkeiten«, sich so zu
entwickeln, dass es diese kleine Immunantwort
auch noch Uberwindet. Diese Varianten sind ein-
fach eine groBe Unbekannte — es ist das erste Mal
in der Geschichte der neueren Medizin, dass man
eine solche Eintragung eines neuen Erregers in
einer Population auf einem derartigen Niveau hat.
Wir haben keine Vergleichsgruppe, die zeigt, in
welche Richtung es gehen konnte. Aber was man
sagen kann: Die vier bekannten Erkéltungs-Corona-
Viren sind relativ stabil, und man geht davon aus,
dass sich bei SARS-CoV-2 wohl irgendwann ein
Gleichgewicht einstellen wird zwischen einem
Virus, das alle seine Tricks ausgereizt hat, und
einer Immunitat in der Bevoélkerung. Das Virus
wird zwar nicht verschwinden, aber es wird sich
wahrscheinlich einreihen in die saisonalen Erkal-
tungsviren. In der klinischen Medizin und der Viro-
logie wird SARS-CoV-2 naturlich ein Thema blei-
ben, das wird sicher die Forschung der nachsten
zehn bis 15 Jahre dominieren.

Far wie wahrscheinlich halten Sie es, dass ein
anderes zoonotisches Virus noch einmal eine
Pandemie auslost?

Ich halte es fUr sehr wahrscheinlich, dass wir auch
in Zukunft zoonotische Ubergénge haben werden —
ob es noch mal solche Auswirkungen geben wird,
wird sich zeigen. Man kann nur hoffen, dass man
die richtigen SchlUsse aus dieser Pandemie zieht,
die ja fur uns Wissenschaftler gar nicht so Uberra-
schend kam. Ich arbeite jetzt seit etwa zehn Jah-
ren an diesem Thema, und bei jeder Konferenz
hieB es, dass es keine Frage ist, ob eine solche
Pandemie kommen wird, sondern wann. Es gab
zum Beispiel schon 2018 eine Publikation, dass
man in China bei Menschen Antikdrper gegen
SARS-verwandte Viren in Fledermausen gefunden
hat. In der Forschung war schon relativ lange klar,
dass es einen Pool an Viren gibt, die an der
Schwelle sind, in den Menschen Uberzugehen,
und viele haben darauf hingewiesen, dass wir
unser Augenmerk darauf richten mussen. Leider
gab es daflr nur wenig Aufmerksamkeit, und
daher wurden keine MaBnahmen getroffen.

Bild einer Sackflugel-
Fledermaus aus einem
Kalender, den Isabella

Eckerle als Geschenk fur
die Heidelberger Tropen-
medizin gestaltet hat. Die
Ordnung der Fledertiere
weist eine hohe Diversitat
an Viren auf, darunter
wichtige zoonotische
Erreger wie Corona-Viren

Zoonosen entstehen dort, wo Okosysteme zerstort
werden und Menschen in Bereiche vordringen, in
denen sie vorher nicht waren — etwa, wenn man
den Regenwald abholzt, um Nutztierfarmen aufzu-
bauen oder Ackerbau zu betreiben. Dann kom-
men Wildtiererreger mit dem Menschen oder auch
mit Nutztieren in BerGhrung. Ein Verdachtiger als
Entstehungsort von SARS-CoV-2 sind die sehr gro-
Ben Pelztierfarmen in China. Man weiB, dass diese
Tiere sehr empfanglich sind fir solche Viren, wie
man ja auch bei den vielen Infektionen in den
Nerzfarmen in Europa gesehen hat. Da muss man
sich natdrlich fragen: Warum gibt es solche Far-
men noch, wenn wir wissen, dass sie eine derar-
tige Gefahr darstellen? Und wir wissen schon seit
2003, dass diese Tiere, wenn sie sich infizieren,
eine Bricke zum Menschen bilden kénnen. Das
ist jetzt die spannende Hausaufgabe: Welche
Schllsse ziehen wir, um klnftig solche Pande-
mien zu verhindern? Konsequenzen mussen aber
natdrlich international gezogen werden. Denn eine
teuer erkaufte Erkenntnis konnten wir eigentlich
schon vor Corona haben: Wir kdnnen nicht nur
national denken, sondern wir mussen international

-

denken — keiner ist sicher, solange nicht die ganze
Welt sicher ist.

Was ist Ihre ganz personliche Bilanz der Pande-
mie — nehmen Sie auch etwas Positives mit?
Positiv nehme ich mit, dass sehr viele Menschen
Ricksicht genommen und sich an die Einschran-
kungen gehalten haben, die waren nur nicht so laut
wie die Gegner der MaBnahmen. Und flr mich per-
sonlich nehme ich die positive Erkenntnis mit, dass
man auch in der Wissenschaft nicht so viel reisen
muss, sondern vieles mit Online-Konferenzen erle-
digen kann, was nicht nur dem Klima ndtzt, son-
dern auch dem Familienleben. Ich finde es toll,
dass ich mit meinem Baby auf dem Arm von zu
Hause aus an internationalen Konferenzen teilneh-
men kann, anstatt tagelang von zu Hause weg zu
sein — ich hoffe, das ist etwas, was wir beibehalten!

Eine ausfuhrliche Fassung des Interviews findet
sich unter www.uni-heidelberg.de/de/universitaet/
heidelberger-profile




