Plot Twist im Studium 2026
Analyse der Umfeldfaktoren

Wo bist du wie zufrieden?

Uberlege, wie zufrieden du in jeder Kategorie bist, und male entsprechend viele Felder aus. Je mehr Felder
markiert sind, desto grolder ist deine Zufriedenheit.

Soziales Umfeld Deine Wohnsituation

Wie zufrieden bist du mit den Kontakten aus Wie zufrieden bist du mit deiner
den jeweiligen Gruppen? Wohnsituation?

Familie Lage

Freunde Wohnung/Zimmer
Kommiliton:innen Anschluss

Freizeitgruppen Stadt

Finanzielle Situation Ausgleich zum Studium

Wie viel Geld wendest du fiir die folgenden Wie beschaftigst du dich neben dem

Dinge auf? Bezogen auf das, was dir monatlich | Studium? Woraus ziehst du neue Energie”
zur Verfugung stent.

Wohnung Engagement
Sport/Bewegung
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Lebensmittel
Kreatives
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