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OPTIMAL VORBEREITET 
INS STUDIUM STARTEN

Du bist eingeschrieben? Herzlichen Glückwunsch! 
Jetzt beginnt ein neuer, spannender Lebensabschnitt. Damit du 
entspannt und gut organisiert ins Studium startest, findest du 
hier die wichtigsten Schritte, um die du dich am besten jetzt 
schon kümmerst.

STUDIENFINANZIERUNG 
KLÄREN

Überlege dir frühzeitig, wie du dein Studium finanzieren 
möchtest. Falls du Unterstützung brauchst, informiere 
dich rechtzeitig über deine Möglichkeiten – denn viele An-
gebote haben Bewerbungsfristen oder Bearbeitungszeiten.

Du kannst zum Beispiel:
	– BAföG beantragen
	– dich für ein Stipendium bewerben
	– einen Nebenjob annehmen
	– dich über weitere Finanzierungsmöglichkeiten, wie  

z. B. Studienkredite und Förderprogramme informieren
 
WICHTIG: Die Bearbeitung eines BAföG-Antrags kann eini-
ge Zeit dauern – kümmere dich daher möglichst früh darum.

Allgemeine Infos  
zur Studienfinanzierung

g 

Hier geht‘s zu allen Folgen:
www.uni-heidelberg.de/de/podcast-studium-berufseinstieg

heiPOD – DEIN PODCAST FÜR'S STUDIUM

FOLGE 23 STUDIEREN  
DARF KEIN LUXUS SEIN
TIPPS FÜR DEINE FINANZIERUNG

https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/studienorganisation/studienfinanzierung
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/studienorganisation/studienfinanzierung
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/studienalltag-gestalten/heipod-dein-podcast-fuers-studium
https://backend.uni-heidelberg.de/de/dokumente/folge-23-studieren-darf-kein-luxus-sein-tipps-fuer-deine-finanzierung/download
https://backend.uni-heidelberg.de/de/dokumente/folge-23-studieren-darf-kein-luxus-sein-tipps-fuer-deine-finanzierung/download
https://backend.uni-heidelberg.de/de/dokumente/folge-23-studieren-darf-kein-luxus-sein-tipps-fuer-deine-finanzierung/download
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ANGEBOTE ZUM STUDIEN- 
BEGINN NUTZEN

Die Einführungsangebote für Erstsemester finden meist 
in den drei Wochen vor Vorlesungsbeginn statt. Die Teil-
nahme lohnt sich sehr – du bekommst wichtige Infos und 
kannst deine Fragen klären.

In den Einführungsveranstaltungen deines Studienfachs 
bekommst du zusätzlich fachspezifische Infos, Unterstüt-
zung bei der Kurswahl, Hilfe bei der Stundenplanerstellung 
– und lernst natürlich deine Kommiliton:innen kennen.

TIPP: Say Hi! Willkommenstag mit Infobörse  
und Rektoratsbegrüßung
Das Highlight zum Start ins Wintersemester ist unser  
Willkommenstag mit Rektoratsbegrüßung und Infobörse. 
Alle Erstsemester sind herzlich eingeladen!

Veranstaltungen  
Studienbeginn 

g 

https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/ins-studium-starten
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/ins-studium-starten
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WOHNUNG SUCHEN –  
LIEBER FRÜHER ALS SPÄTER

Der Wohnungsmarkt ist oft angespannt. Ob du privat 
mietest oder lieber im Wohnheim wohnst, beginne 
möglichst früh mit der Suche.

Ummelden nicht vergessen
Wenn du ein Zimmer oder eine Wohnung beziehst,  
musst du dich innerhalb von zwei Wochen beim  
zuständigen Bürgeramt anmelden.

TIPP: Es kann sich lohnen, deinen Hauptwohnsitz in  
Heidelberg anzumelden – unter bestimmten Voraus- 
setzungen gibt es finanzielle Vorteile für Studierende.

Alle Infos rund um Wohnen 
im Studium

g 

Wohnsitz anmelden 
in Heidelberg

g 

Hier geht‘s zu allen Folgen:
www.uni-heidelberg.de/de/podcast-studium-berufseinstieg

heiPOD – DEIN PODCAST FÜR'S STUDIUM

FOLGE 67 WOHNUNGS-
SUCHE IN HEIDELBERG

https://www.stw.uni-heidelberg.de/wohnen/
https://www.stw.uni-heidelberg.de/wohnen/
https://www.heidelberg.de/-/Verfahrensbeschreibung/wohnsitz-anmelden/vbid6020109
https://www.heidelberg.de/-/Verfahrensbeschreibung/wohnsitz-anmelden/vbid6020109
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/studienalltag-gestalten/heipod-dein-podcast-fuers-studium
https://backend.uni-heidelberg.de/de/dokumente/folge-67-how-to-wohnungssuche-in-heidelberg-0/download
https://backend.uni-heidelberg.de/de/dokumente/folge-67-how-to-wohnungssuche-in-heidelberg-0/download
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WEITERE TO-DOS  
VOR STUDIENBEGINN

Sobald du deine Immatrikulationsunterlagen erhalten 
hast, kannst du die nächsten Schritte angehen:

Studierendenausweis validieren
Nach deiner Immatrikulation erhältst du deinen Studieren-
denausweis. Mit ihm kannst du:
	– in Mensen und Cafeterien bezahlen
	– die Universitätsbibliothek nutzen
	– dich als Studierende:r ausweisen

WICHTIG: Deinen Ausweis musst du jedes Semester  
neu validieren.

Universitätsbibliothek nutzen
Die Universitätsbibliothek Heidelberg bietet dir:
	– Lernplätze
	– Fachliteratur
	– Online-Ressourcen
	– Einführungen für Studienanfänger:innen

WICHTIG: Sobald du den Studierendenausweis hast, 
kannst du dich anmelden und Bücher ausleihen.

Uni E-Mail-Konto aktiv nutzen
Mit deiner Uni-ID kannst du dich in dein Uni-Postfach ein-
loggen. Über diese Adresse erhältst du wichtige Informati-
onen – z. B. zur Rückmeldung.
WICHTIG: Schau regelmäßig in dein Postfach oder richte 
eine Weiterleitung an deine private E-Mail-Adresse ein, 
damit du nichts verpasst.

Stundenplan erstellen
Deinen Stundenplan stellst du dir in diesen drei Schritten 
selbst zusammen:
	– Im Modulhandbuch nachsehen, welche  

Veranstaltungen im 1. Semester vorgesehen sind
	– In heiCO prüfen, wann und wo  

die Veranstaltungen stattfinden
	– Falls nötig: rechtzeitig für Kurse anmelden

NOCH FRAGEN? Unterstützung bekommst du in den 
Einführungsveranstaltungen der Fächer und Fachschaften 
oder bei der Fachstudienberatung.

Studierendenausweis

UB für Einsteiger:innen 

Uni Postfach

Einführungsveranstaltungen 
der Fächer

g 

g 

g 

g 

https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/studienorganisation/studierendenausweis
https://www.ub.uni-heidelberg.de/de/ueber-uns/ihre-ub
https://sogo.uni-heidelberg.de/SOGo/
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/ins-studium-starten/termine-der-studieneinfuehrungen-der-studienfaecher
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/ins-studium-starten/termine-der-studieneinfuehrungen-der-studienfaecher
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Vernetze dich von Anfang an. Und bleib auch im weiteren Studium dabei. So kannst du 
Fragen stellen, Lern- und Arbeitsgruppen bilden und Aufgaben sinnvoll aufteilen.

Geh zur Begrüßung und zur Einführung deines Fachs oder deiner Fach-
schaft. Trau dich besonders in den ersten Tagen, auf andere Studierende zuzugehen. Gerade 
zum Semesterstart sind alle neu – jetzt hast du die Chance, interessante Menschen kennenzuler-
nen und dich selbst neu zu erfinden.

Stell Fragen. Und zwar älteren Studierenden, Dozierenden oder Professorinnen. Lass dich 
nicht davon einschüchtern, wenn andere scheinbar mehr wissen. Niemand startet mit vollständi-
gem Überblick.

Nimm dir nicht zu viel vor. Den freiwilligen Sprachkurs kannst du auch später beginnen. 
Wenn du merkst, dass dein Plan zu ambitioniert war, kannst du dich in den ersten Wochen meist 
noch problemlos von Veranstaltungen abmelden.

Sorge für einen guten Ausgleich. Deine Studienzeit kann eine der schönsten Zeiten 
deines Lebens sein. Dazu gehören nicht nur Vorlesungen, sondern auch Hobbys, Sport, Ehrenamt, 
Partys und alles, was dir guttut.

Geh immer zum ersten Termin einer Veranstaltung. Dort erfährst du alles Wichti-
ge für das Semester und sicherst dir vielleicht sogar ein gutes Referatsthema.

Leg dir einen Kalender zu – digital oder analog. Behalte deine Termine selbst im 
Blick. Niemand sonst wird das für dich übernehmen. Nur so kannst du den Überblick über Veran-
staltungen, Abgaben und Prüfungen behalten.

Plane deinen Studienverlauf. Lies das Modulhandbuch und die Prüfungsordnung 
deines Studiengangs aufmerksam. Dort steht, welche Veranstaltungen verpflichtend sind, wie sie 
gewichtet werden und welche Veranstaltungen aufeinander aufbauen. So bekommst du außerdem 
ein besseres Gefühl dafür, was dich fachlich besonders interessiert.

Nutze Unterstützungsangebote und lass dich nicht entmutigen.
Hol Dir Hilfe, wenn du merkst, dass du nicht weiterkommst. Fachschaft, Tutor:innen, Fach- 
studienberatung oder die Zentrale Studienberatung sind genau dafür da, dich zu unterstützen.

Bleib flexibel und gehe deinen eigenen Weg. Im Studium gibt es viele unterschied-
liche Wege zum Ziel – viel mehr als in der Schule. Vergleiche dich nicht ständig mit anderen. Dein 
Studium ist ein Prozess. Es ist völlig normal, Interessen zu verändern, Schwerpunkte neu zu setzen 
oder Pläne anzupassen. Frag dich immer wieder: Was passt noch zu mir – und was nicht?

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

10 TIPPS ZUM 
STUDIENSTART
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UNTERSTÜTZUNG AB DEM 
ERSTEN SEMESTER

Auf deinem Studienweg wirst du in allen Phasen deines Studi-
ums von verschiedenen Angeboten, Einrichtungen und erfah-
renen Studierenden unterstützt. Für jede Herausforderung gibt 
es die passende Form der Unterstützung – sei es beim „Lernen 
lernen“, beim Verfassen deiner ersten wissenschaftlichen Arbeit 
oder bei Schwierigkeiten im Studium.

Lernen lernen
Mach dein Lernen kreativer und effektiver! Tausche dich 
mit anderen Studierenden aus, entdecke neue Lern- 
techniken und bringe dein Studium auf das nächste Level.

Wissenschaftliches Schreiben
Von der Idee bis zur fertigen Arbeit: Hol dir im Study Skills 
Kurs Tipps zu Textaufbau, Argumentation, Literaturarbeit 
und Überarbeitung. In der Schreibwerkstatt erhältst du 
Unterstützung für deine persönlichen Herausforderungen 
im Schreibprozess – in kollegialer Atmosphäre.

Study Skills „Schreiben“

Stark im Studium „Schreibwerkstatt“

Dein Studium. Wir unterstützen dich dabei. Egal, wo 
du gerade stehst – wir begleiten dich auf deinem Weg!

Study Skills „Lernen lernen“ 

Lerntipps zum Studienstart
g 
g 

g 
g 

Hier geht‘s zu allen Folgen:
www.uni-heidelberg.de/de/podcast-studium-berufseinstieg

heiPOD – DEIN PODCAST FÜR'S STUDIUM

FOLGE 73 HOW TO 
LERNEN LERNEN

https://www.heiskills.uni-heidelberg.de/de/ueber-uns/lehren-und-lernen/fuer-studierende/online-angebote-fuer-studierende/schreiben
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/schreibwerkstatt-intensiv-gemeinsam-starten-dranbleiben-abschliessen
https://www.heiskills.uni-heidelberg.de/de/ueber-uns/lehren-und-lernen/fuer-studierende/online-angebote-fuer-studierende/lernen-lernen
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/ins-studium-starten/lerntipps-zum-studienstart
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/studienalltag-gestalten/heipod-dein-podcast-fuers-studium
https://backend.uni-heidelberg.de/de/dokumente/folge-73-how-to-lernen-lernen/download
https://backend.uni-heidelberg.de/de/dokumente/folge-73-how-to-lernen-lernen/download
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Profitiere von Erfahrung, Wissen und Austausch: 
damit dein Studium gelingt!

Wenn es mal nicht rund läuft – unsere Beratungs-
stellen sind für dich da:

Probleme 
im Studium

Finanzielle  
Schwierigkeiten

Rechtsberatung

Mentale GesundheitStudienzweifel

Zentrale Studienberatung

Sozialberatung des  
Studierendenwerks

Psychosoziale Beratungs-
stelle für Studierende des  
Studierendenwerks

Zentrale Studienberatung

Fachstudienberatung

Sozialsprechstunde der 
Verfassten Studierenden-
schaft

Team Inklusives Studieren

Professionelle Hilfe in 
Krisen

Unify – Unit for Family, 
Diversity & Equality

Rechtsberatung des  
Studierendenwerks

Nightline Heidelberg

g 

g 

g g 

g 

g 

g 

g 
g 

g 

g 

Du suchst die richtige Anlaufstelle?
www.uni-heidelberg.de/de/studium/ 
service-beratung/campus-kompass

https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/beratungsangebote-der-zentralen-studienberatung
https://www.stw.uni-heidelberg.de/beratung-service/sozialberatung/
https://www.stw.uni-heidelberg.de/beratung-service/sozialberatung/
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/psychosoziale-beratung-fuer-studierende-pbs
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/psychosoziale-beratung-fuer-studierende-pbs
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/psychosoziale-beratung-fuer-studierende-pbs
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/beratungsangebote-der-zentralen-studienberatung
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/fachstudienberatung
https://www.stura.uni-heidelberg.de/vs-strukturen/referate/soziales-2/
https://www.stura.uni-heidelberg.de/vs-strukturen/referate/soziales-2/
https://www.stura.uni-heidelberg.de/vs-strukturen/referate/soziales-2/
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/inklusives-studieren
https://backend.sites.uni-heidelberg.de/de/dokumente/notfallkarte-fuer-studierende/download
https://backend.sites.uni-heidelberg.de/de/dokumente/notfallkarte-fuer-studierende/download
https://www.unify.uni-heidelberg.de/de/antidiskriminierung-konflikte/beratungsangebot
https://www.unify.uni-heidelberg.de/de/antidiskriminierung-konflikte/beratungsangebot
https://www.stw.uni-heidelberg.de/beratung-service/rechtsberatung/
https://www.stw.uni-heidelberg.de/beratung-service/rechtsberatung/
https://www.nightline-heidelberg.de/
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/campus-kompass
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/campus-kompass
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/campus-kompass
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VERNETZUNGS-
MÖGLICHKEITEN

Studieren macht gemeinsam einfach mehr Spaß. Nutze die 
vielfältigen Möglichkeiten, um andere Studierende kennenzuler-
nen und dich zu vernetzen – ob in der Einführungswoche, über 
Buddy-Programme, Hochschulgruppen, Fachschaften oder beim 
Hochschulsport. Entdecke das Angebot, was zu dir passt und 
werde aktiver Teil des Campuslebens.

COMMUNITY

Hochschulsport 

Fachschaften

Hochschulgruppen

Studierendenrat (StuRa)

Buddy- und Mentoring-
Programme 

Heidelberg Alumni 
International 

g 

g 

g 

g 

g 

g 

g 

In der COMMUNITY kannst du dich mit anderen Studieren-
den vernetzen, Informationen austauschen und Gruppen 
finden. Egal ob du eine Lerngruppe suchst oder Leute für 
gemeinsame Freizeitaktivitäten kennenlernen willst – hier 
wirst du fündig.

Bei den Buddy- und Mentoring-Programmen bekommst 
du Unterstützung von erfahrenen Studierenden oder 
Expert:innen. Sie helfen dir dabei, dich auf dem Campus, im 
Studium und in der Stadt zurechtzufinden – besonders hilf-
reich, wenn du neu oder internationale:r Studierende:r bist.

Der Fachschaftsrat setzt sich für deine Interessen am 
Fach ein. Wenn du möchtest, kannst du dich dort auch 
selbst engagieren.

Die Verfasste Studierendenschaft bzw. der Studierenden-
rat (StuRa) vertritt die Interessen der Studierenden auf 
Universitätsebene. Hier werden wichtige Entscheidungen 
getroffen, zum Beispiel zu Finanzen, Projekten oder poli-
tischen Positionen. Auch hier kannst du dich engagieren 
und vernetzen. 

Hochschulgruppen sind studentische Initiativen, bei denen 
du dich je nach Interesse engagieren kannst – zum Beispiel 
politisch, kulturell oder sozial. 

Beim Hochschulsport der Universität Heidelberg kannst du 
aus vielen Sportkursen wählen. Ideal, um fit zu bleiben und 
neue Leute kennenzulernen.

Das Netzwerk Heidelberg Alumni International verbin-
det dich mit Absolvent:innen und anderen Studierenden 
weltweit. Du kannst Kontakte knüpfen und Mentoring-
Angebote nutzen.

https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/angebote-fuer-studierende/dein-weg-zur-vernetzung
https://www.hochschulsport.uni-heidelberg.de/de
https://www.stura.uni-heidelberg.de/vs-strukturen/fachschaften/
https://www.stura.uni-heidelberg.de/vs-strukturen/hochschulgruppen/liste-der-hochschulgruppen/
https://www.stura.uni-heidelberg.de/
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/angebote-fuer-studierende/mentoring-und-buddyprogramme
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/angebote-fuer-studierende/mentoring-und-buddyprogramme
https://www.uni-heidelberg.de/de/alumni
https://www.uni-heidelberg.de/de/alumni


11

ONLINE-PLATTFORMEN 
& IT-SERVICES

Universitätsrechenzentrum 
(URZ) 

Heidelberg Campus Online 
(heiCO)

heiCONF und heiCONF-
Audimax

WLAN-Zugang 
über eduroam 

heiBOX

Moodle

URZ-Kennung / 
Uni-ID

SOGo

Downloadcenter

Cisco AnyConnect  
VPN-Client

Mehr-Faktor- 
Authentifizierung (MFA)

g 

g 

g 

g 

g 

g 

g 

g 

g 

g 

g 

Für den Zugriff auf IT-Dienste der Universität Heidelberg von zu Hause aus benötigst du 
den Cisco AnyConnect VPN-Client sowie deine persönliche Uni-ID. Für die Anmeldung 
ist außerdem eine Mehr-Faktor-Authentifizierung (MFA) erforderlich, die ein zeitbasiertes 
Einmalkennwort (TOTP) via Token/App nutzt.

Gut verbunden auf dem Campus und unterwegs. In den meisten Gebäuden und an vielen 
Orten auf dem Campus und im Stadtgebiet kannst du den verschlüsselte WLAN-Zugang 
über eduroam (kurz für: education roaming) der Universität Heidelberg nutzen. 

Das Universitätsrechenzentrum (URZ) kümmert sich um alle IT-Dienstleistungen deiner 
Universität. Das URZ ist sozusagen die „IT-Zentrale“ der Uni. Hier bekommst du alles, 
was du digital brauchst – zum Beispiel deine Uni-Mailadresse, Zugang zu Systemen 
wie heiCO und sogar Druckmöglichkeiten (auch 3D-Druck). Außerdem kannst du dort 
IT-Kurse belegen.

Im Downloadcenter findest du wichtige Dokumente rund ums Studium, zum Beispiel 
Prüfungsordnungen, Formulare oder Merkblätter. Wenn du etwas Offizielles suchst, wirst 
du hier fündig.

Heidelberg Campus Online (heiCO) begleitet dich durch dein ganzes Studium. Hier mel-
dest du dich für Veranstaltungen und Prüfungen an, stellst deinen Stundenplan zusam-
men und behältst deinen Studienfortschritt im Blick.

Mit heiCONF nimmst du an Online-Veranstaltungen teil. Du brauchst nichts zu installieren, 
alles läuft direkt im Browser. heiCONF-Audimax ist die „große Version“ von heiCONF für 
Veranstaltungen mit vielen Teilnehmenden, zum Beispiel Vorlesungen.

Die heiBOX ist dein persönlicher Cloud-Speicher der Uni. Hier kannst du Dateien sichern, 
organisieren und mit anderen teilen.

Moodle ist deine wichtigste Plattform für den Studienalltag. Hier laden deine Dozent:innen 
Materialien wie Folien, Aufgaben, Texte oder Videos hoch. Schau am besten regelmäßig 
rein, damit du nichts verpasst.

Mit SOGo bekommst du eine eigene Uni-Mailadresse. Nutze sie unbedingt für den Kontakt 
mit Dozent:innen und der Uni. Wichtig: Offizielle Infos werden oft nur an diese Adresse 
geschickt – also regelmäßig deine E-Mails abrufen!

Die URZ-Kennung / Uni-ID ist dein persönlicher Login für fast alles an der Uni. Du 
brauchst deine Uni-ID, um dich in wichtige Systeme einzuloggen – also gut merken!

IT-Support bei Frageng 

https://www.urz.uni-heidelberg.de/de/support/it-fuer-jede-zielgruppe/it-fuer-studierende
https://www.urz.uni-heidelberg.de/de/support/it-fuer-jede-zielgruppe/it-fuer-studierende
https://www.uni-heidelberg.de/de/serviceportal-lehre/heidelberg-campus-online
https://www.uni-heidelberg.de/de/serviceportal-lehre/heidelberg-campus-online
https://www.urz.uni-heidelberg.de/de/service-katalog/collaboration-und-digitale-lehre/heiconf-heiconf-audimax
https://www.urz.uni-heidelberg.de/de/service-katalog/collaboration-und-digitale-lehre/heiconf-heiconf-audimax
https://www.urz.uni-heidelberg.de/de/service-katalog/netzwerk/wlan-ueber-eduroam
https://www.urz.uni-heidelberg.de/de/service-katalog/netzwerk/wlan-ueber-eduroam
https://www.urz.uni-heidelberg.de/de/service-katalog/collaboration-und-digitale-lehre/heibox
https://www.urz.uni-heidelberg.de/de/service-katalog/collaboration-und-digitale-lehre/moodle 
https://www.urz.uni-heidelberg.de/de/service-katalog/identity-management/uni-id
https://www.urz.uni-heidelberg.de/de/service-katalog/identity-management/uni-id
https://www.urz.uni-heidelberg.de/de/service-katalog/e-mail-und-groupware/standard-e-mail-konto 
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/studienorganisation/downloadcenter
https://www.urz.uni-heidelberg.de/de/service-katalog/netzwerk/cisco-vpn
https://www.urz.uni-heidelberg.de/de/service-katalog/netzwerk/cisco-vpn
https://www.urz.uni-heidelberg.de/de/service-katalog/it-sicherheit/mehr-faktor-authentifizierung-mfa
https://www.urz.uni-heidelberg.de/de/service-katalog/it-sicherheit/mehr-faktor-authentifizierung-mfa
https://www.urz.uni-heidelberg.de/de/support
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UNIVERSITÄTS-
BIBLIOTHEK

 Universitätsbibliothek (UB)

Anmeldung UB-Konto 

g 

g 

Die Universitätsbibliothek (UB) in der Altstadt ist deine 
zentrale Anlaufstelle, wenn du Literatur für dein Studium 
benötigst. Dort findest du eine große Auswahl an Bü-
chern, Zeitschriften sowie ruhige Arbeitsplätze, an denen 
du konzentriert arbeiten kannst. Darüber hinaus gibt es 
weitere Standorte, zum Beispiel im Neuenheimer Feld 
und auf dem Campus Bergheim. Neben der UB verfügen 
viele Institute über eigene, kleinere Bibliotheken – soge-
nannte Seminarbibliotheken. Dort findest du vor allem 
Literatur, die speziell auf dein Studienfach zugeschnitten 
ist. Über die digitale Bibliothek hast du außerdem Zugriff 
auf Fachartikel, E-Books, Lexika, Nachschlagewerke, 
Wörterbücher und viele weitere wissenschaftliche Res-
sourcen. Zusätzlich bietet die UB verschiedene Kurse 
und Schulungen an, etwa zu den Themen Literaturre-
cherche und wissenschaftliches Zitieren. Besonders 
zu Beginn deines Studiums sind diese Angebote eine 
wertvolle Unterstützung.

HEIDI ist der Online-Katalog der Universität und ein wich-
tigstes Tool, um Literatur zu finden. Mit Heidi kannst du 
nach Büchern und anderen Medien suchen, sehen, wo 
ein Buch verfügbar ist, Bücher bestellen oder vormerken 
und auf digitale Medien zugreifen. Mit deinem UB-
Konto kannst du deine ausgeliehenen Bücher verwalten, 
Medien vormerken, deine Ausleihen verlängern und auf 
Datenbanken zugreifen. 

https://www.ub.uni-heidelberg.de/de
https://www.ub.uni-heidelberg.de/de/service/nutzung/anmeldung
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STUDIUM UND PRAKTIKUM 
IM AUSLAND

Studium im Ausland

heiSKILLS Zentrales 
Sprachlabor

g 

g 

Ein Auslandssemester ist ein Semester, das du im Rahmen 
eines Austauschprogramms an einer Hochschule im Aus-
land verbringst. Dort setzt du dein Studium ganz normal 
fort. Eine weitere Option ist ein Praktikum im Ausland in 
dem du erste berufliche Erfahrungen sammeln kannst. 
Wenn du ein Auslandssemester planst, ist das Dezernat 
Internationale Beziehungen mit seinem InfoCenter für 
Studium und Praktikum deine erste Anlaufstelle. Komm 
doch gerne beim InfoCenter vorbei und informiere dich 
über Möglichkeiten für deine Zeit im Ausland.

Das Zentrale Sprachlabor ist eine zentrale Einrichtung 
der Universität Heidelberg, bei der du Fremdsprachen 
lernen und verbessern kannst. Am Zentralen Sprachlabor 
kannst semesterbegleitende Kurse oder Intensivkurse 
in der vorlesungsfreien Zeit belegen (z. B. Englisch, 
Französisch, Spanisch u.v.m.). Du kannst anerkannte 
Sprachzertifikate (z. B. TOEFL, CELI, DELE) oder interne 
Sprachnachweise erwerben oder an Angeboten zur 
Verbesserung deiner mündlichen Kommunikation, z. B. 
Rhetorik, Präsentation oder Aussprache teilnehmen. 
WICHTIG: Du musst dich für die kostenpflichtigen Kurse 
anmelden (z. B. über heiCO oder per E Mail). 
 

Hier geht‘s zu allen Folgen:
www.uni-heidelberg.de/de/podcast-studium-berufseinstieg

heiPOD – DEIN PODCAST 
FÜR'S STUDIUM
Folge 75 Als Lehramtsstudent:in im Ausland
Folge 68 Let‘s Talk Erasmus:  
Wie war dein Auslandssemester, Kate?
Folge 8 Im Studium die Welt entdecken:  
Auslandssemester und Auslandspraktikum

https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/studium-international/studium-im-ausland
https://www.heiskills.uni-heidelberg.de/de/ueber-uns/zentrales-sprachlabor
https://www.heiskills.uni-heidelberg.de/de/ueber-uns/zentrales-sprachlabor
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/studienalltag-gestalten/heipod-dein-podcast-fuers-studium
https://backend.uni-heidelberg.de/de/dokumente/folge-75-lets-talk-lehramt-als-lehramtsstudentin-im-ausland/download
https://backend.uni-heidelberg.de/de/dokumente/folge-68-lets-talk-erasmus-wie-war-dein-auslandssemester-kate-0/download
https://backend.uni-heidelberg.de/de/dokumente/folge-68-lets-talk-erasmus-wie-war-dein-auslandssemester-kate-0/download
https://backend.uni-heidelberg.de/de/dokumente/folge-8-im-studium-die-welt-entdecken-auslandssemester-und-auslandspraktikum/download
https://backend.uni-heidelberg.de/de/dokumente/folge-8-im-studium-die-welt-entdecken-auslandssemester-und-auslandspraktikum/download
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BERUFLICHE 
QUALIFIKATION

Angebote heiSKILLS  
Career Service 

Moodle-Kurs: „Bachelor, 
und was dann? Designe 
deinen weiteren Weg“

heiSKILLS Kompetenz- 
und Sprachenzentrum  
Zertifikatskurse

hei_INNOVATION  
Entrepreneurial Skills

g 

g 

g 

g 

Du fragst dich welche beruflichen Perspektiven dir dein 
Studium eröffnet und wie es nach dem Bachelor für dich 
weiter geht? Oder hast Fragen zu Bewerbungen oder 
möchtest Kontakt zu Unternehmen knüpfen? Dann findest 
du hier wichtige Tipps, Impulse und Beratungsangebote. 

Du möchtest über den Tellerrand schauen und stu-
dienergänzende und berufsrelevante Wissensbereiche 
erschließen und neue Kompetenzen erwerben? Mit den 
Zertifikatskursen von heiSKILLS im Bereich Data Literacy, 
Wissenschaftskommunikation und den Grundlagenkursen 
in BWL kannst du zusätzliche Kompetenzen für Studium 
und Beruf erwerben. 

Du interessierst Dich für Startups oder möchtest vielleicht 
später selbst gründen? Dann erweitere Deine „Entrepre-
neurial Skills“ mit der Grundlagenausbildung im Bereich 
Entrepreneurship.

https://www.heiskills.uni-heidelberg.de/de/ueber-uns/career-service
https://www.heiskills.uni-heidelberg.de/de/ueber-uns/career-service
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/bachelor-und-was-dann-designe-deinen-weiteren-weg
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/bachelor-und-was-dann-designe-deinen-weiteren-weg
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/bachelor-und-was-dann-designe-deinen-weiteren-weg
https://www.heiskills.uni-heidelberg.de/de/zertifikate
https://www.heiskills.uni-heidelberg.de/de/zertifikate
https://www.heiskills.uni-heidelberg.de/de/zertifikate
https://www.uni-heidelberg.de/en/transfer/heiinnovation/training/entrepreneurial-skills
https://www.uni-heidelberg.de/en/transfer/heiinnovation/training/entrepreneurial-skills
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CHECKLISTE STUDIUM
GUT STUDIEREN MIT PLAN 

So sieht mein produktiver Tag aus...

	☐ Feste Zeit zum Aufstehen und    
Schlafen gehen 

	☐ Feste Lernzeiten, zu denen ich  
mich gut konzentrieren kann

	☐ Pausen zum Essen und Bewegen

...und so meine Woche

	☐ Feste Termine (Präsenzveranstaltun-
gen, Online-Veranstaltungen, Lern-
gruppe, Nebenjob, Hobbies...)

	☐ Einkaufen

	☐ Haushaltsaufgaben

Eigenschaften eines guten Arbeitsplatzes

	☐ Ruhe und Ordnung

	☐ Keine Ablenkung (kein Handy!)

	☐ Alle benötigten Arbeitsmaterialien      
liegen bereit z. B. Laptop und Stifte

	☐ Frische Luft

	☐ Gut beleuchtet

	☐ Bequemer Stuhl

	☐ Wochenplanplan in Sichtweite

	☐ Motivierendes Bild/Spruch

	☐ Funktionierende technische            
Ausstattung

Mentale Gesundheit

	☐ Besuche zu Studienbeginn die Ein-
führungsveranstaltungen und lerne 
Kommiliton:innen kennen.

	☐ Überlege dir, wie du deinen Weg zur 
Uni gut gestalten kannst (z. B. zu Fuß, 
mit dem Rad...)

	☐ Wenn du zur Uni pendelst, überlege 
wie du die Zeit im Zug oder im Auto 
gut für dich nutzen kannst (z. B. zur 
Entspannung, mit einem guten Buch 
oder einem Podcast ...)

	☐ Halte den Kontakt zu deiner Familie 
und deinen Freund:innen aufrecht. 
Telefoniere beispielsweise regelmä-
ßig oder mache (digitale) Spiel- und 
Kochabende.

	☐ Auch mal rauskommen! Gehe  
mindestens einmal am Tag an die 
frische Luft und unternimm einen 
entspannenden Spaziergang oder 
gehe joggen.

Hilfreiche Tipps

	☐ Achte beim Erstellen deines  
Wochenplans auf deinen Bio- 
rhythmus: bist du eher Früh- 
aufsteher oder eine Nachteule?

	☐ Baue ein Morgen- und Abendritual 
in deinen Tag ein. Das kann z. B. 
das (gemeinsame) Frühstücken am 
Morgen oder eine kurze Yogaeinheit 
am Abend sein. 

	☐ Überlege dir am Ende deiner letzten 
Lerneinheit, womit du am nächsten 
Tag starten wirst.

	☐ Überlege dir, wo du am besten lernst 
und arbeitest: In der Bibliothek oder 
zu Hause?

	☐ Plane Zeiten für schöne Dinge und 
Unternehmungen genauso verbindlich 
ein wie die Arbeitszeiten.  

	☐ Freund:innen, Familie und Hobbies. 
Setze klare Grenzen zwischen Arbeit              
und Freizeit.

Wenn du darüber hinaus noch  
Unterstützung benötigst und  
mit jemandem sprechen möchtest, 
dann sind wir für dich da:

Erstelle dir aus diesen beiden Informationen einen Wochenplan!

Nutze Aktiv-Pausen zum 
Bewegen und Entspannen

g Mehr Informationen zum 
Thema Zeitmanagement

g 

Zentrale Studienberatungg 

Psychosoziale  
Beratungsstelleg 

https://www.sites.uni-heidelberg.de/de/univital
https://www.heiskills.uni-heidelberg.de/de/ueber-uns/lehren-und-lernen/fuer-studierende/online-angebote-fuer-studierende/zeitmanagement
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/beratungsangebote-der-zentralen-studienberatung
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/psychosoziale-beratung-fuer-studierende-pbs
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/psychosoziale-beratung-fuer-studierende-pbs


ECTS, Modul, Prüfungsordnung – zum  
Beginn deines Studiums begegnen dir viele 
neue Begriffe. Unser Studienstart-ABC  
erklärt sie dir einfach und übersichtlich, 
damit du schnell den Durchblick bekommst.

Studienstart-ABCg 

Mastodon

https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/heistart-angebote-zum-studienbeginn/studienstart-abc
https://bawü.social/@uniheidelberg
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