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Liebe Studierende,

der September markiert nicht nur das Ende von Prifungen und Abgaben,
sondern auch den Ubergang in die wohlverdiente vorlesungsfreie Zeit. Zwi-
schen Erholung und neuen Planen lohnt es sich, kurz innezuhalten: Wie
konnt ihr Kraft tanken und eure Pausen bewusst gestalten? Diese Ausgabe
ladt euch ein, genau das auszuprobieren.

Die Zentrale Studienberatung gibt Impulse zum Thema ,Richtig Pause
machen® und bietet passende Workshops an. Die HSE startet mit neuen
Zusatzqualifikationen zu Mehrsprachigkeit und Nachhaltigkeit ins Winter-
semester und 6ffnet spannende Veranstaltungen der Autumn School. heiS-
KILLS halt praxisnahe Kurse im Career Service, Study-Skills-Workshops
und erstmals auch Danisch im Sprachlabor bereit. Bei Univital konnt ihr
euch Codes fir Addisca und fithessraum.de sichern und an Aktionswo-
chen zu Herz- und Mentalgesundheit teilnehmen. hei_INNOVATION bringt
frische Module zu Entrepreneurship, Innovation und Startup-Grindung an
den Start. Abgerundet wird das Ganze durch aktuelle Job- und Stipendien-
angebote.

Herzliche Grifie
Eure Zentrale Studienberatung
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Richtig Pause machen

Wie kann ich wirklich nichts tun und Pause machen? Weil das vielen
Studierenden schwerfallt, haben wir Fragen, Anregungen und Denkan-
stéRRe fur Euch zusammengestellt. Notiert Eure Gedanken dazu, gerne
auch im Gesprach mit Mitbewohnerinnen oder Kommilitoninnen.

*  Was sind ,richtige* Pausen flr Euch? Was tut Euch gut zur Regene-
ration? Was hat Euch in der Vergangenheit geholfen? Erstellt eine
Liste mit entspannenden Tatigkeiten bzw. Nicht-Tatigkeiten.

* Welche Glaubenssatze stehen Euch im Weg (z. B. ,wer rastet, der
rostet“)? Welchen Wert haben Pausen fur Euch und kimmert lhr
Euch bewusst darum? Welchen Stellenwert haben Pausen in Eurer
Familie und wie wurden sie gelebt? Kennt Ihr Menschen, die das be-
sonders gut machen — Eure ,Pausen-Vorbilder*?

*  Was ist guter Urlaub fir Euch? Wie sieht Eure Urlaubsplanung aus?

* Gab oder gibt es Rituale, die Euch guttun (z. B. Morgen- oder
Abendrituale)? Erstellt eine Liste mit moglichen Ritualen und pro-
biert eines in der vorlesungsfreien Zeit aus.

*  Welche Rolle spielt Bewegung in Eurem Leben? Welche kurzen Be-
wegungspausen fur den Alltag fallen Euch ein?

* Habt Ihr einen gesunden Umgang mit Schlaf? Falls nein, was wollt
Ihr &ndern?

* Macht Ihr bewusste Pausen beim Lernen oder Hausarbeiten schrei-
ben? Falls nein, probiert z. B. die Pomodoro-Technik.

» Seid |hr zufrieden mit Eurer digitalen Gesundheit? Wie ware es mit
kiirzeren oder langeren digitalen Auszeiten?

Pausen sind nicht nur in den Semesterferien wichtig — auch zwischen-
durch tun sie richtig gut. Sie pushen eure Konzentration, bringen frische
Ideen, kurbeln den Stoffwechsel an und helfen, den Kopf frei zu kriegen.
Wenn ihr wissen wollt, wie ihr entspannt durchs Studium kommt, schaut
doch mal bei unseren Workshops zum Thema vorbei.

Veranstaltungen:

02.10.2025 | 9:00-13:00 Uhr | Entspannt ins Studium starten - So
gelingt's (Online)

Link: https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/
entspannt-in-das-studium-starten-so-gelingt-es

28.10.2025| 9.00-11.00 Uhr | Heute lege ich los! Aufschieben war
gestern (Online)

Link: https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/heute-
lege-ich-los-aufschieben-war-gestern

30.10.2025 | 09:00-17:00 Uhr | Intensivkurs Studien- und Berufswahl
(Herbstferien) (Prasenz)

Link: https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/
angebote-zur-studienorientierung/intensivkurs-zur-studien-und-
berufswahl
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Die Vorbereitungen flr das Wintersemester laufen an der Heidelberg
School of Education auf Hochtouren und so haben wir fur Sie als Lehr-
amtsstudierende bereits die ersten neuen Programme der extracurricula-
ren Zusatzqualifikationen zu Querschnittsthemen (ZQ) verdffentlicht:

In der ZQ Mehrsprachigkeit im Fachunterricht erwerben Sie Kompe-

tenzen, mit denen Sie lhren kinftigen Fachunterricht sprachférderlich
gestalten kénnen. Sie werden daflr sensibilisiert, sprachliche Schwierig-
keiten bei der Inhaltsvermittlung erkennen und Ihre Schiler:innen gezielt
unterstutzen zu kdnnen. Denn Sprachen sind nicht nur Lerngegenstand
im Unterricht — Uber sie werden auch die facherspezifischen Inhalte trans-
portiert. Das stellt Schiler:innen, die Deutsch als Zweitsprache (DaZ) er-
werben vor Herausforderungen.

Die ZQ Nachhaltigkeit bietet lnnen die Moglichkeit eines vertieften Kom-
petenzerwerbs (iber die drei Dimensionen der Nachhaltigkeit — Okologie,
Okonomie und Soziales. Im Wintersemester kénnen Sie an der BNE-Ide-
enschmiede teilnehmen, einer vierteiligen interdisziplinaren Werkstatt zur
Leitperspektive ,Bildung flir nachhaltige Entwicklung“. Machen Sie sich
mit .Critical Literacy for Climate Action” fit fir den sicheren und kritischen
Umgang mit Informationen rund um die Klimakrise. Oder lernen Sie bei
einer Exkursion den aul3erschulischen Lernort KLIMA ARENA oder bei
einem Workshop den Bildungsansatz .Globales Lernen® kennen!

Im Zeichen von Klimawandel und griiner Transformation steht auch un-
sere Internationale Autumn School ,,Moral und Emotionen im Klima-
wandel”. Letzte Anmeldungen zum Gesamtprogramm sind noch még-
lich! DarGber hinaus sind auch ohne Anmeldung alle Interessierten zu
den folgenden drei 6ffentlichen Veranstaltungen eingeladen:

Veranstaltungen:

06.10.2025 | 17:00-18:30 Uhr | Vortrag ,Emotions in Environmental and
Sustainability Education”, mit Prof. Dr. Mandy Singer-Brodowski (Uni
Regensburg)

Link: www.hse-heidelberg.de/emotions-in-ese

07.10.2025 | 16:00-17:30 Uhr | Vortrag ,,Conviviality: Our primary
connectedness to living beings”, mit Prof. Dr. Dr. Thomas Fuchs (Uni
Heidelberg)

Link: www.hse-heidelberg.de/autumn-school-moral-emotions

08.10.2025 | 18:00-20:00 Uhr | Terrassengesprach ,Klimaaktivismus an
der Schule”
Link: www.hse-heidelberg.de/terrassengespraeche

Weitere Veranstaltungen finden Sie hier...
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heiSKILLS Abteilung: Career Service

heiSKILLS Das Career Service Kursprogramm fiir das Wintersemester ist on-
Kompetenz- und line!
Sprachenzentrum Jetzt schon an morgen denken: Mit unseren Kursen und Zertifikaten baust

du wichtige transversale Kompetenzen auf, die in jedem Job z&hlen. Ob
Projektmanagement, Unternehmenskommunikation, Angewandte BWL,
Leadership, Excel und mehr — bei uns findest du praxisnahe Angebote,
die dich optimal auf dein Praktikum und den Berufseinstieg vorbereiten.
Zum Kursangebot

heiSKILLS Abteilung: Lehren und Lernen

Study Skills-Kurse: Fit ins Wintersemester starten

Ihr wollt euer Studium besser organisieren, neue Lernstrategien auspro-
bieren oder entspannter durch Prifungsphasen kommen? Dann lohnt
sich ein Blick auf die Study Skills-Kurse des heiSKILLS Kompetenz- und
Sprachenzentrums.

Im Wintersemester 2025/26 stehen wieder zahlreiche Workshops auf
dem Programm — etwa zu Zeitmanagement, Motivation und Zusammen-
arbeit, wissenschaftlichem Arbeiten und Prasentieren. Auch Themen wie
kritisches Denken, Kommunikation in einer vielfaltigen Studierendenwelt
oder der Einsatz von Kl beim Lernen und Schreiben werden aufgegriffen.
Wer sich starker mit dem eigenen Wohlbefinden beschéaftigen mdchte,
findet ebenfalls passende Angebote.

Die Teilnahme ist kostenlos, und je nach Kurs kénnen zwischen 1 und 4
ECTS im UK-Bereich erworben werden. Alle Informationen und die An-
meldung findet ihr auf heiCO: https://t1p.de/fhfpg

heiSKILLS Abteilung: Zentrales Sprachlabor
Neu: Danischkurse am ZSL

II;reol;E.qu]Silke Hertel Ab dem ko.r.nmenden Semester bietgt das Zentrale Sprachlabor (ZSL)

T erstmals Danischkurse an. Damit konnen Outgoing-Studierende, die im
’ Rahmen der 4EU+ European University Alliance an eine Partneruni-

Al versitat gehen, nun gezielt alle Sprachen erlernen, die im 4EU+-Verbund

heiSKILLS vertreten sm_q. .

S Insgesa.mt konpen am ZSL nun 18 vers.chledene Sprachen erlernt wer-

Strake 20 den — eine optimale Vorbereitung auf einen Auslandsaufenthalt und das

Studium in einem internationalen Umfeld.

Weitere Informationen zu Kursen und Anmeldung finden Sie auf der
Website des ZSL: https://www.heiskills.uni-heidelberg.de/de/ueber-uns/
zentrales-sprachlabor

69115 Heidelberg

Homepage
www.heiskills.uni-
heidelberg.de/de
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Vorlesungsfreie Zeit, Codes und Aktionen von Univital
Univital

Liebe Studierende,

einige haben sich schon ihren Code fir die Addisca-App gesichert — es
gibt aber noch welche! Einfach per Uni-Mail Uber hiwi-univital@issw.uni-
heidelberg.de anfordern und ein Jahr kostenlos nutzen.

Gleiches gilt fur fitnessraum.de: Wer Lust auf vielfaltige Online-Work-
outs hat, kann sich ebenfalls melden und ein Jahr gratis testen.

Merkt euch auRerdem folgende Termine:

* Do, 25.09.2025 - RadCheck: Kostenloser Check eures Fahrrads inkl.
kleiner Reparaturen. Details auf unserer Website.

e Mo, 29.09.- Do, 02.10.2025 - Univitality Herzgesundheitswoche:
Vor Semesterstart erwarten euch kostenfreie Angebote wie Mes-
sungen der TK an drei Campus-Standorten, Lunchtalks aus ver-
schiednen Bereichen zu Herzgesundheit, Bewegungsangebote (von
Laufkurs bis Pilates), die Blutspendeaktion fiir ,Sportlerherz®, sowie
Herzdruckmassagetrainings in der Zeughaus-Mensa.

* Mo, 20.- Fr, 24.10.2025 Univitality Gesundheitswoche Mentale
Gesundheit

Interesse? Meldet euch Uber unsere Homepage flr die Kurse an!

Bleibt auf dem Laufenden Uber unseren Newsletter, Instagram oder die
Website:

Instagram: @univital_heidelberg

Homepage: https://univital.uni-heidelberg.de/

Leitung

D bietii el mer Bleibt gesund und genieft die vorlesungsfreie Zeit! Euer Team von Uni-

vital
Adresse

Im Neuenheimer
Feld 700
69120 Heidelberg

Mail
Univital@uni-
heidelberg.de

Homepage
https://univital.uni-
heidelberg.de/
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hei_INNOVATION ist die Transferagentur der Ruperto Carola, und
hei_ fiir Studierende bieten wir eine Menge an!
INNOVATION
Wir helfen Euch dabei, eigene Startups zu griinden, vernetzen die Grin-
dungscommunity an der Uni Heidelberg und haben Module rund um die-
ses Thema als Ubergreifende Kompetenzen im Gepack. Wir laden Role
Models an die Uni ein und unterstutzen Euch sogar schon bei der Ent-
wicklung erster Geschaftsideen — und das alles kostenfrei!

Letzten Monat haben wir Euch vom Relaunch unserer Entrepreneurial
Skills Kurse berichtet — praxisnahe Module, die Euch unternehmerisches
Denken, Innovationskompetenzen und Problemlésungsfahigkeiten ver-
mitteln. So konnt Ihr gezielt Fahigkeiten entwickeln, die sowohl fir eigene
Projekte als auch fir Eure zukiinftige Karriere wichtig sind.

Im Wintersemester kénnt lhr Euch auf ,,Entrepreneurship Basics“ ab
dem 21. Oktober freuen, immer dienstags von 15—18 Uhr. In diesem Kurs
lernt Ihr zentrale unternehmerische Konzepte kennen und entwickelt ei-
gene Geschaftsideen anhand realer Herausforderungen — praxisnah und
mithilfe der Design-Thinking-Methode.

Am 29. Oktober startet ,,Innovation Management*, immer mittwochs
von 13-17 Uhr. Hier lernt Ihr, kreative Ideen in marktfahige Produkte,
Dienstleistungen oder Geschaftsmodelle umzusetzen und vertieft dabei
unternehmerisches Denken sowie Problemldésungsfahigkeiten.

Aulierdem koénnt lhr Euch noch fiir das 4EU+ Universitatsdiplom ,,Ent-
repreneurial and Intrapreneurial Project Management“ bewerben,
wenn lhr bis November Euren Masterabschluss macht. Das Programm
startet am 19. November und die Bewerbungsfrist endet am 18. Septem-
ber 2025 — eine einmalige Chance, Eure unternehmerischen Kompeten-
zen in einem internationalen und interdisziplindren Umfeld auszubauen.

Leitung
Dr. Raoul Haschke

Adresse

:(SEINNOVATION Weitere Infos findet Ihr hier: https://www.uni-heidelberg.de/de/transfer/
. heiinnovation/weiterbildung/entrepreneurial-skills

Im Neuenheimer

Feld 370

69120 Heidelberg

Mail
heiinnovation@uni-
heidelberg.de

Homepage

https://www.uni-
heidelberg.de/de/

transfer/heiinnovation
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Stellenangebote:

Stellenangebote

bei careerMatch Wir suchen eine*n duale*n Student*in (m/w/d)
Wirtschaftsinformatik / IT:

Are you ready to shape your future with confidence?
Gemeinsam die Welt jeden Tag ein bisschen besser machen.
Fur diesen Anspruch setzen wir bei EY alles in Bewegung und
gehen als Team ,all in“. Schlief3lich haben wir ein klares Ziel vor
Augen: nachhaltigen Wert und Wachstum zu schaffen — fur unsere
Mandant:innen, Mitarbeitenden und die gesamte Gesellschaft.
Unser globales Netzwerk aus rund 400.000 Mitarbeitenden
weltweit bietet dir alle Moglichkeiten zu wachsen, dich zu
entwickeln, dich zu spezialisieren sowie deine Starken und
Interessen beruflich zu verfolgen. Wir glauben daran, dass der
richtige Karriereweg so individuell ist wie du.

Link: https://www.jobteaser.com/de/job-offers/
be980cb2-b0ed-43b2-90cb-0856fc940cf9-ey-gmbh-
co-kg-wirtschaftsprufungsgesellschaft-duales-studium-
wirtschaftsinformatik-it-w-m-d

Wir suchen eine*n Werkstudent*in (m/w/d) im Bereich Video-
Produktion

Hubert Burda Media gehort zu den fiihrenden
Medienunternehmen auf dem deutschen Markt und zu den Top 50
weltweit. Das Unternehmen steht fir starke Medienmarken, deren
Vernetzung sowie eine zukunftsorientierte Arbeitsweise.

Die BurdaStudios entwickeln und produzieren Bewegtbildinhalte
fir TV Sender und digitale Plattformen. Unser Spektrum

reicht von der hochwertigen Dokumentation Gber aufwandige
Studioproduktionen bis zum kompakten Videodreh.

BurdaStudios ist eine Marke des BurdaVerlags. Dieser ist mit
seinen Print- und Digitalmarken (u.a. Focus, Bunte, Netdoktor)
das grofite publizistische Unternehmen unter dem Dach von
Hubert Burda Media.

Link: https://www.jobteaser.com/de/job-offers/295d6195-
577c-4fdf-9471-a065f69f047c-hubert-burda-media-holding-
kommanditgesellschaft-werkstudent-im-bereich-video-produktion-
m-w-d
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Weitere
Stellenangebote

Studieninformationstag am 19.11.2025:
Studierende zur Unterstiitzung gesucht

Am Studieninformationstag am 19.11.2025 6ffnet die Universitat Heidel-
berg ihre Tlren und Iadt Schilerinnen ein, die Universitat kennenzu-
lernen. An diesem Tag gibt es Vortrage, Messestande, Campustouren,
Institutsveranstaltungen u. v. m. Der Studieninformationstag wird von der
Zentralen Studienberatung und dem Kongress- und Tagungsmanage-
ment der Universitat organisiert.

Fir den Studieninformationstag werden studentische Helfer*innen als
Scout oder als Unterstiitzung fir die Hérsaaltechnik gesucht. Einsatzzeit
ist (nach Absprache) zwischen 7.30 Uhr und 16.30 Uhr am 19.11.2025;
Einsatzort ist auf dem Campus Altstadt, dem Campus Im Neuenheimer
Feld und ggfs. auf dem Campus Bergheim. Die Aufwandsentschadigung
betragt 14 Euro pro Stunde. Mehr Informationen und die Moglichkeit zur
Kontaktaufnahme mit dem Organisationsteam findet ihr hier.
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