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 Weitere Stellenangebote

Liebe Studierende,

der Juli bringt nicht nur Sommerhitze und lange Tage mit sich, sondern auch 
die heiße Phase des Semesters: Prüfungen, Abgaben und vielleicht auch 
ein bisschen Aufschieberitis. In dieser Ausgabe dreht sich vieles darum, 
wie ihr gut durch diese intensive Zeit kommt. Der Workshop „Heute lege ich 
los!“ hilft euch dabei, Prokrastination zu überwinden und neue Strategien 
fürs Selbstmanagement zu entwickeln.

Auch für Inspiration außerhalb des Lernplans ist gesorgt: Die HSE lädt euch 
zu Diskussionen rund um Demokratie, Bildung und Künstliche Intelligenz 
ein: praxisnah, interdisziplinär und mit Blick auf die Schule von morgen. 
Wer beruflich durchstarten will, kann auf der IT-Jobmesse mit Unternehmen 
ins Gespräch kommen und Kontakte knüpfen.

Gesund bleiben ist dabei genauso wichtig: Mit den Gesundheitswochen von 
Univital und den E-Learning-Angeboten der UB könnt ihr Körper und Kopf 
gezielt stärken.

Nutzt die Angebote, setzt eure Prioritäten und gönnt euch auch mal eine 
Pause!

Herzliche Grüße
Eure Zentrale Studienberatung
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Kennt ihr das? Ihr habt euch vorgenommen, die Hausarbeit zu schrei-
ben oder auf die Klausur zu lernen – und am Ende habt ihr das Bad 
geputzt und euer Bücherregal sortiert, seid aber kein Stück weiterge-
kommen. Prokrastination, das ständige Aufschieben, kann den Studien-
fortschritt spürbar behindern.

Was könnt ihr tun, um produktiver zu werden?

Zunächst solltet ihr euer Aufschiebeverhalten analysieren: Welche 
Tätigkeiten schiebt ihr auf? Fällt euch der Einstieg ins Arbeiten schwer, 
oder ist es schwer, am Ball zu bleiben? Schafft ihr es nicht, mit einer 
fast fertigen Arbeit abzuschließen?

Wenn die Prokrastination auf Schwierigkeiten im Zeit- und Selbstma-
nagement zurückzuführen ist, können Techniken zur Strukturierung des 
Arbeitsverhaltens helfen. Dazu zählen ein gut ausgestatteter Arbeits-
platz, das Erstellen eines Arbeitsplans, das Setzen spezifischer Ziele 
oder die Anwendung eines Einstiegsrituals. Auch das gezielte Begren-
zen der Arbeitszeit kann die Produktivität steigern.

Häufig hat Prokrastination aber tiefere emotionale Ursachen. Hier kann 
es sich lohnen, die Motivation für das Studium zu reflektieren, dysfunk-
tionale Glaubenssätze auf den Prüfstand zu stellen und zu lernen, mit 
unangenehmen Gefühlen umzugehen. Für weitere Impulse zum Thema 
könnte der Workshop „Heute lege ich los! Aufschieben war gestern“ der 
Zentralen Studienberatung interessant sein. Der Workshop besteht aus 
mehreren Bausteinen, die ihr frei zusammenstellen könnt.

Ein Sprichwort besagt: Nicht weil es schwer ist, wagen wir es nicht, 
sondern weil wir es nicht wagen, ist es schwer. Wir wünschen euch viel 
Erfolg beim Durchstarten, probiert es aus!

Zentrale 
Studienberatung

Leitung
Christoph Schlomach

Adresse
Seminarstr. 2
69117 Heidelberg

Mail
christoph.
schlomach@zuv.uni-
heidelberg.de

Homepage
https://www.
uni-heidelberg.
de/de/studium/
service-beratung/
die-zentrale-
studienberatung

Weitere Angebote der ZSB:

Kennt ihr unseren Podcast heiPOD? Hört doch mal in die aktuelle 
Folge zum Thema Prüfungsangst rein. 
Auch auf Spotify und Apple Podcasts.

Für alle Fragen oder herausfordernden Situationen rund um’s Studium 
könnt Ihr gerne unsere Beratungsangebote nutzen. Kommt spontan 
vorbei für kurze Fragen oder bucht einen ausführlichen Beratungster-
min für Euer Anliegen.

https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/heute-lege-ich-los-aufschieben-war-gestern
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/die-zentrale-studienberatung
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/die-zentrale-studienberatung
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/die-zentrale-studienberatung
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/die-zentrale-studienberatung
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/die-zentrale-studienberatung
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/die-zentrale-studienberatung
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/angebote-fuer-studierende/heipod-dein-podcast-fuers-studium
https://open.spotify.com/show/2KzJa89kxCQfgG2WpfPcA2?si=abe96edbdd3e47a0&nd=1&dlsi=32af03b77d994433
https://podcasts.apple.com/us/podcast/heipod-dein-podcast-f%C3%BCrs-studium/id1633446260
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/beratungsangebote-der-zentralen-studienberatung
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Auch für die letzten Wochen der Sommer-Vorlesungszeit haben wir für 
Sie als Lehramtsstudierende einige Veranstaltungen mit schulisch und 
gesellschaftlich „heißen“ Themen vorbereitet: 

In unserer Online-Vortragsreihe „Mehr Demokratie wagen?!“ fragt Prof. 
Dr. Monika Oberle von der Uni Frankfurt, Politikwissenschaftlerin mit 
Schwerpunkt Didaktik, wie junge Menschen Demokratie erleben und wel-
che Rolle Schule und Bildung in diesem Zusammenhang spielen. Im letz-
ten Vortrag der Reihe begrüßen wir Sanem Kleff, die praxisnah aus ihrem 
reichen Erfahrungsschatz im Verein „Aktion Courage“ berichten wird.

Wie kann Künstliche Intelligenz als digitales „Teammitglied“ die Arbeit in 
Studium, Schul- und Berufspraxis bereichern? Im Mini-Hackathon unse-
rer Reihe „KI in Anwendung“ erarbeiten Sie in Teams Hands-on-Einsatz-
möglichkeiten, Workflows und Kollaborationsmodelle mit starkem KI-
Support – von der Vorbereitung über die Materialerstellung bis hin zur 
Kollaboration von Gruppen im Unterricht.

Und wir werfen einen ersten Blick in den Herbst. Wenn wir über den Kli-
mawandel sprechen oder nachdenken, sind wir oft mit vielfältigen Emo-
tionen konfrontiert. Das hat einerseits mit der Tragweite des Themas zu 
tun – denn meistens geht es ums Ganze. Andererseits geht es häufig 
um unser eigenes konkretes Handeln, um Fragen von Verantwortung 
und Gerechtigkeit, und damit um moralische Fragen. Wie viel Emotion ist 
förderlich? Und wie kann eine Bildung für nachhaltige Entwicklung aus-
sehen, die dafür sensibel ist? Haben Sie Interesse an Workshops und in-
tensivem Austausch zu ethischen Fragen in der grünen Transformation? 
Dann melden Sie sich an für die Internationale Autumn School „Moral und 
Emotionen im Klimawandel“ Anfang Oktober!

Veranstaltungen:

15.07.2025 | 16:00-18:00 Uhr | Online-Vortrag „Perspektiven der 
Jugend“
Link: www.hse-heidelberg.de/mehr-demokratie-wagen

16.07.2025 | 13:00-16:00 Uhr | KI-Hackathon „Von der Kooperation zur 
Kompetenz und noch viel weiter“, Anmeldung bis 11.07.
Link: www.hse-heidelberg.de/ki-teamwork

22.07.2025 | 16:00-18:00 Uhr | Online-Vortrag „Demokratiebildung in 
der Praxis: Schule ohne Rassismus – Schule mit Courage“
Link: www.hse-heidelberg.de/demokratiebildung-praxis 

Weitere Veranstaltungen finden Sie hier... 

HSE - Heidelberg
School of
Education

Leitung
Prof. Dr. Silke Hertel 
(kommissarisch) 
Dr. Christiane 
Wienand

Adresse
Voßstraße 2, 
Gebäude 4330
69115 Heidelberg

Mail
hse@heiedu.uni-
heidelberg.de

Homepage
www.hse-heidelberg.
de
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https://www.hse-heidelberg.de/veranstaltungen
https://www.hse-heidelberg.de/
https://www.hse-heidelberg.de/
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Am 17.07.2025: IT-Jobmesse 2025 des Career Service – Persönlich. 
Direkt. Auf dem Campus.

Du möchtest frühzeitig erfahren, welche Möglichkeiten Dir der Arbeits-
markt bietet? Auf der IT-Jobmesse des heiSKILLS Career Service kannst 
Du direkt mit den Fach- und Personalverantwortlichen vieler Unterneh-
men sprechen.

• Wann? Am 17.07.2025 von 10-16 Uhr.
• Wo? Hörsaalzentrum Chemie (INF 252)

Nutze den Tag, um Antworten auf Deine Fragen zu Praktika, Berufsein-
stieg, Zusatzqualifikationen oder auch mögliche Themen für Deine Ab-
schlussarbeit zu erhalten. Der persönliche Austausch bietet Dir wichtige 
Impulse für Deine berufliche Orientierung und Dein Networking.

Ein Besuch, der sich für Deine Zukunft lohnt. 

Mehr Infos zur IT-Jobmesse des heiSKILLS Career Service findest Du 
hier

zurück>>
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Leitung
Prof. Dr. Silke Hertel 
(komm.)

Adresse
heiSKILLS 
Bergheimer 
Straße 20
69115 Heidelberg

Homepage
www.heiskills.uni-
heidelberg.de/de

Veranstaltungen:

17.-18.7.25 & 24.-25.7.25 | jeweils 09:00-18:00 Uhr | viertägiger ECTS-
fähiger Kurs: Angewandte BWL – Grundlagenmodul (Online)
Zur Anmeldung

18. & 25.7.25 | jeweils 09:00-17:00 Uhr | zweitägiger ECTS-fähiger 
Kurs: Profilbildung und Netzwerkaufbau – Analog und auf Linkedin  
(Präsnez)
Zur Anmeldung

18.7.25 | 09:00-17:00 Uhr | eintägiger ECTS-fähiger Kurs: EXCEL: 
Auswerten großer Datenmengen (Online) 
Zur Anmeldung

Mehr Career Service Kurs-, Veranstaltungs- und Zertifikatsangebote 
findest Du hier.

https://www.heiskills.uni-heidelberg.de/de/ueber-uns/career-service/angebote-fuer-studierende-doktorandinnen-und-absolventinnen/it-jobmesse-uni-heidelberg
https://www.heiskills.uni-heidelberg.de/de
https://www.heiskills.uni-heidelberg.de/de
https://www.heiskills.uni-heidelberg.de/de/ueber-uns/career-service/angebote-fuer-studierende-doktorandinnen-und-absolventinnen/kurse-und-informationsveranstaltungen/angewandte-bwl-grundlagenmodul
https://www.heiskills.uni-heidelberg.de/de/ueber-uns/career-service/angebote-fuer-studierende-doktorandinnen-und-absolventinnen/kurse-und-informationsveranstaltungen/profilbildung-und-netzwerkaufbau-analog-und-auf-linkedin
https://www.heiskills.uni-heidelberg.de/de/ueber-uns/career-service/angebote-fuer-studierende-doktorandinnen-und-absolventinnen/kurse-und-informationsveranstaltungen/excel-auswerten-grosser-datenmengen
https://www.heiskills.uni-heidelberg.de/de/ueber-uns/career-service/angebote-fuer-studierende-doktorandinnen-und-absolventinnen/kurse-und-informationsveranstaltungen
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Seid dabei - Gesundheitswochen 2025

Liebe Studierende,

auch in der zweiten Jahreshälfte erwarten euch spannende Veranstaltun-
gen von Univital, dem Gesundheitsmanagement der Universität Heidel-
berg.

Unser Ziel: Euch mit vielfältigen Angeboten in Bereichen wie mentale 
Gesundheit, Ernährung und Bewegung dabei zu unterstützen, gesund 
und ausgeglichen durchs Studium zu gehen.

Unsere Gesundheitswochen 2025:
Nach der erfolgreichen Gesundheitswoche zum Thema Rückenge-
sundheit im März folgen in diesem Jahr noch zwei weitere Aktionswo-
chen:
• September: Gesundes Herz 
 29.09-02.10. 
 Freut euch auf spannende Lunch-Talks, Herz-Kreislauf-Screenings, 

Reanimations-Kurse und weitere interessante Angebote rund um das 
Thema Herzgesundheit. Schaltet ab und vernetzt euch in den Lauf-
Einstiegtrainings und Heidel-Walks durch die Stadt!

 https://www.sites.uni-heidelberg.de/de/kalender/herz-2909-0210-
2025-09-29

• Oktober: Mentale Gesundheit 
 20.10.-24.10.
 Im Mittelpunkt stehen Themen wie mentale Balance, Stressbewäl-

tigung und der Umgang mit Prokrastination im (Uni-)Alltag. Neben 
Workshops und Vorträgen erwartet euch ein vielfältiges Programm 
mit einem Stand-up-Comedy Abend, der Kinoreihe (Sehn-)Sucht im 
GLORIA-Kino sowie Entspannungseinheiten in der Mittagspause. 
https://www.sites.uni-heidelberg.de/de/kalender/mentale-gesund-
heit-2010-2410-2025-10-20

Details zu beiden Wochen folgen in Kürze!

Um unsere nächsten Aktionen nicht zu verpassen:
Folgt uns gerne auf Instagram:@univital heidelberg
Abonniert den Newsletter auf unserer Homepage: https://univital.uni-hei-
delberg.de/

Wir wünschen euch eine erfolgreiche Prüfungsphase! 
Euer Team von Univital 

Univital

Leitung
Dr. Mona Kellner 

Adresse
Im Neuenheimer 
Feld 700
69120 Heidelberg

Mail
Univital@uni-
heidelberg.de

Homepage
https://univital.uni-
heidelberg.de/

https://www.sites.uni-heidelberg.de/de/kalender/herz-2909-0210-2025-09-29
https://www.sites.uni-heidelberg.de/de/kalender/herz-2909-0210-2025-09-29
https://www.sites.uni-heidelberg.de/de/kalender/mentale-gesundheit-2010-2410-2025-10-20
https://www.sites.uni-heidelberg.de/de/kalender/mentale-gesundheit-2010-2410-2025-10-20


UB Heidelberg

Leitung
Dr. Jochen Apel, 
Direktor

Adresse
Plöck 107-109
69117 Heidelberg

Mail
ub@ub.uni-
heidelberg.de

Homepage
https://www.ub.uni-
heidelberg.de/de
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FIT für die Hausarbeit – mit den Online-Tutorials der UB Heidelberg

Welche Datenbanken sind für mein Fach besonders wichtig? Wie finde 
ich gezielt wissenschaftliche Literatur? Was ist in Heidelberg verfügbar, 
was muss ich per Fernleihe bestellen?

Bei der Vorbereitung der Hausarbeiten sind diese Fragen von zentraler 
Bedeutung. Die Universitätsbibliothek Heidelberg bietet dafür ein fach-
spezifisches E-Learning-Angebot zur Unterstützung bei der Recherche 
und Literaturverwaltung.

Für die Fächer Altertumswissenschaften, Anglistik, Geschichte, Psy-
chologie, Rechtswissenschaft, Theologie, Biologie, Chemie, Medizin, 
Bildungswissenschaft und Politikwissenschaft stehen kostenlose Onli-
ne-Tutorials zum Selbststudium bereit. Sie vermitteln grundlegende Re-
cherchekompetenzen, die an die Bedürfnisse des jeweiligen Faches an-
gepasst sind.

Die Tutorials sind modular aufgebaut und in Kapitel zu Themen wie Da-
tenbankrecherche, Literaturverwaltung oder korrektes Zitieren gegliedert. 
Am Ende jedes Kapitels hilft ein kurzes Quiz, das Gelernte zu überprüfen. 
Die gesamte Bearbeitungszeit beträgt pro Tutorial etwa 90 Minuten. Die 
Kapitel können aber auch einzeln und themenspezifisch durchgearbeitet 
werden.

Das Besondere: Die Tutorials sind storybasiert gestaltet. Fiktive Studie-
rende führen durch typische Recherchesituationen – anschaulich, inter-
aktiv und praxisnah. So lässt sich in kurzer Zeit gezielt Wissen aufbauen, 
das die Recherche für die nächste Hausarbeit deutlich erleichtert.

Veranstaltungen:

16.07.2025 |10:00-12:00 Uhr | Einführung in Citavi (Citavi for Windows) 
(Online) 
Link: https://www.ub.uni-heidelberg.de/cgi-bin/kurse/schulungen.cgi?ak-
tion=detail;titel_id=151;sprache=GER

24.07.2025 | 17:00-18:30 Uhr | Einstieg in die wissenschaftliche Infor-
mationsrecherche (Schwerpunkt naturwiss. Fächer und Medizin) (On-
line) Link: https://www.ub.uni-heidelberg.de/cgi-bin/kurse/schulungen.
cgi?aktion=detail;titel_id=265;sprache=GER

04.08.2025 |12:00-14:00 Uhr | Literatur zu einem Thema finden (Re-
cherchestrategien) (Präsenz) 
Link: https://www.ub.uni-heidelberg.de/cgi-bin/kurse/schulungen.cgi?ak-
tion=detail;titel_id=137;sprache=GER 

Weitere Veranstaltungen finden Sie hier...
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Stellenangebote 
bei careerMatch

Stellenangebote:

Wir suchen eine*n Werkstudent*in (w/m/d) Marketing & Sales 
- Schwerpunkt Chemie: 

Wenn die Chemie stimmt, können wir bei LANXESS viel bewegen: 
Sport beschleunigen, Getränke länger haltbar machen, der 
Freizeit mehr Farbe geben und noch vieles mehr.
Als einer der führenden Spezialchemie-Konzerne entwickeln 
und produzieren wir chemische Zwischenprodukte, Additive, 
Spezialchemikalien und Hightech-Kunststoffe. Mit rund 13.200 
Mitarbeitenden sind wir in 33 Ländern weltweit präsent. Gehör 
auch Du dazu!. 
Link: https://www.jobteaser.com/de/job-offers/f9e04cb1-200d-
4400-ba1e-8826fdc5d866-lanxess-ag-werkstudent-w-m-d-
marketing-sales-schwerpunkt-chemie

Wir suchen eine*n Praktikant*in (m/w/d) im Bereich 
Marketingkommunikation

Als vollwertiges Teammitglied unseres Marketing-Teams setzt 
Du unser Corporate Design an allen Kontaktpunkten um und 
entwickelst eine unbändige Leidenschaft zum Thema Marke(ting). 
Dadurch erlangst Du neue, praxisrelevante Erkenntnisse zu 
Design aus Markenperspektive.
Wir leben unsere eigene Marke durch unsere starken 
Werte und Überzeugungen und bieten unseren Interns 
Marketingkommunikation (w/m/d) ein einzigartiges und 
abwechslungsreiches Arbeitsumfeld mit anspruchsvollen 
Aufgaben und einer steilen Lernkurve:
Link: https://www.jobteaser.com/de/job-offers/55b5910f-189c-
4daf-bb44-0f8a1df187c4-brand-trust-gmbh-praktikum-im-bereich-
marketingkommunikation
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Weitere 
Stellenangebote
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Studieninformationstag am 19.11.2025: 
Studierende zur Unterstützung gesucht

Am Studieninformationstag am 19.11.2025 öffnet die Universität Heidel-
berg ihre Türen und lädt Schüler*innen ein, die Universität kennenzu-
lernen. An diesem Tag gibt es Vorträge, Messestände, Campustouren, 
Institutsveranstaltungen u. v. m. Der Studieninformationstag wird von der 
Zentralen Studienberatung und dem Kongress- und Tagungsmanage-
ment der Universität organisiert. 

Für den Studieninformationstag werden studentische Helfer*innen als 
Scout oder als Unterstützung für die Hörsaaltechnik gesucht. Einsatzzeit 
ist (nach Absprache) zwischen 7.30 Uhr und 16.30 Uhr am 19.11.2025; 
Einsatzort ist auf dem Campus Altstadt, dem Campus Im Neuenheimer 
Feld und ggfs. auf dem Campus Bergheim. Die Aufwandsentschädigung 
beträgt 14 Euro pro Stunde. Mehr Informationen und die Möglichkeit zur 
Kontaktaufnahme mit dem Organisationsteam findet ihr hier.
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=L38FPWaE_UOKVl0zTRPYlSPVf3Yavx1ChbuQalhjjUBUNkdCMFE3RldaOFlUUkJCNzJFQk9US0hRNS4u&route=shorturl

