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Liebe Studierende,

der Mai bringt nicht nur Frühlingssonne, sondern auch viele neue Perspek-
tiven für euren Studienalltag! In dieser Ausgabe dreht sich alles um Orien-
tierung, Selbstreflexion und Zukunftsplanung.

Zweifel am Studium? Kein Grund zur Sorge: Wir zeigen euch, wie Unsi-
cherheit zur Chance werden kann, und stellen euch Workshops und Orien-
tierungstage vor, die euch bei euren nächsten Schritten unterstützen. Wer 
über den Tellerrand hinausblicken möchte, findet bei der HSE alles rund 
ums Auslandsstudium im Lehramt und lernt das Fremdsprachenassistenz-
programm kennen. Bei heiSKILLS könnt ihr euer berufliches Profil schär-
fen, euch mit LinkedIn vernetzen oder die Grundlagen der BWL vertiefen. 
Außerdem: Fitness für Körper und Geist mit Univital und spannende Kon-
takte durch das HAI-Netzwerk, auch für aktuelle Studierende.

Lasst euch inspirieren und nutzt die vielen Angebote, um euer Studium ak-
tiv zu gestalten!

Herzliche Grüße
Eure Zentrale Studienberatung
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Mut zum Zweifeln: Wie Unsicherheit deinen Studienweg bereichern 
kann

Zweifel am Studium sind ganz normal und können eine wertvolle Chan-
ce für deine persönliche Entwicklung sein. Sie geben dir die Gelegen-
heit, kurz innezuhalten und zu reflektieren, wo du gerade stehst. Die 
Gründe für Zweifel sind vielfältig: unerfüllte Erwartungen, mangelndes 
Interesse am Studienfach, persönliche Lebensumstände, dein Lernver-
halten oder Unsicherheiten über Berufsperspektiven.

Ein erster Schritt ist, die Ursachen deiner Zweifel zu analysieren und 
nach Lösungen zu suchen. Zweifel können dich motivieren, über deine 
Interessen, Fähigkeiten und Ziele nachzudenken. Diese Selbstreflexion 
hilft dir zu erkennen, ob dein Studiengang oder deine Lebenssituation 
wirklich zu dir passen oder ob es alternative Wege gibt.

Zweifel können auch als Antrieb dienen, aktiv nach Lösungen zu su-
chen, etwa durch einen Studienfachwechsel, Austausch in Lerngruppen 
oder das Erkunden neuer Berufsperspektiven. Das Beschäftigen mit 
deinen Zweifeln kann dazu führen, dass du eine Lösung findest, die dir 
mehr Freude und Erfüllung bringt.

Kurz gesagt: Zweifel sind keine Schwäche, sondern eine Chance, dich
weiterzuentwickeln und bewusster an deiner Zukunft zu arbeiten. Möch-
test du dich aktiv mit deinen Studienzweifeln beschäftigen? Dann haben 
wir etwas für dich:
16.05.2025 | 09:00-17:00 Uhr | Mein Studium und ich - Workshop 
für Studienzweifler*innen (https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/
service-beratung/mein-studium-und-ich-workshop-fuer-studienzweifle-
rinnen)

Veranstaltungen:

26.-28.05 & 02.-04.06.2025 | Orientierungstage: In 6 Tagen zum 
Wunschstudium (Online)
Link: https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/
angebote-zur-studienorientierung/orientierungstage-uni-
heidelberg-2025

27.05. & 03.06.2025 | 09:00-13:15 Uhr | Gelassen durch die 
Prüfungszeit (Präsenz)
Link: https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/
gelassen-durch-die-pruefungszeit

10.06.2025 | 16:00-18:30 Uhr | Digitaler Stipendieninfoabend der Uni 
Heidelberg (Online)
Link: https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/
stipendieninfoabend

Weitere Veranstaltungen finden Sie hier... 
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Wecken die wärmeren Temperaturen Ihr Fernweh? Sind Sie am Über-
legen, ob Sie einen Auslandsaufenthalt in Ihr Lehramtsstudium integrie-
ren und wissen aber nicht wie, wann oder wohin er Sie führen könnte? 
Schon im Bachelorstudium, erst im Master of Education – und wie das 
Ganze finanzieren und organisieren? Im Mai bietet die Heidelberg School 
of Education zwei Informationsveranstaltungen an, die Ihnen bei der Ent-
scheidungsfindung und Planung helfen: 

In der Online-Infoveranstaltung „Auslandsaufenthalte im Lehramtsstudi-
um“, die die HSE gemeinsam mit dem InfoCenter für Studium und Prakti-
kum im Ausland der Universität ausrichtet, lernen Sie die verschiedenen 
Austauschprogramme der Universität kennen. Im Rahmen einer kurzen 
Präsentation können Sie sich über Optionen zu Studium und Praktikum 
im Ausland informieren und für die anschließende Gesprächsrunde auch 
individuelle Fragen zum eigenen geplanten Auslandsaufenthalt mitbrin-
gen. 

Das InfoCenter bietet übrigens auch eine regelmäßige Sprechstunde 
speziell für Lehramtsstudierende an. Kommen Sie online oder vor Ort 
gerne vorbei oder vereinbaren Sie einen Telefontermin! 

Über das Fremdsprachenassistenzprogramm des Pädagogischen Aus-
tauschdienstes (PAD) informieren bei einer Infoveranstaltung vor Ort die 
PAD-Campusbotschafterinnen Lili Mockler und Emily Frank. Die beiden 
geben Einblick in ihre eigene Assistenzzeit in Frankreich und Irland, stel-
len das Programm des PAD vor und beantworten Fragen rund um Orga-
nisation, Ablauf und Anrechnung.

Nutzen Sie die vielfältigen Optionen, die die Universität Ihnen während 
Ihres Lehramtsstudiums bietet, um z. B. Sprachkenntnisse zu verbes-
sern, internationale Freundschaften zu schließen und interkulturelle Er-
fahrungen zu sammeln!

Veranstaltungen:

15.05.2025 | 16:00-17:00 Uhr | Online-Infoveranstaltung 
„Auslandsaufenthalte im Lehramtsstudium“ (Online)
Link: www.hse-heidelberg.de/auslandsaufenthalte-la

20.05.2025 | 16:30-18:00 Uhr | Infoveranstaltung „Als 
Fremdsprachenassistenzkraft im Ausland unterrichten“ 
Link: www.hse-heidelberg.de/fsa-pad

23.05.2025 | 14:00-18:00 Uhr | Waldworkshop Nachhaltigkeit, 
Anmeldung bis 16.05.
Link: www.hse-heidelberg.de/waldworkshop-nachhaltigkeit

Weitere Veranstaltungen finden Sie hier... 
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Zeig, wer du bist – und bau dir dein Netzwerk auf!

Du bist bald auf dem Weg in die Berufswelt – aber wie zeigst du, was in 
dir steckt? Und wie finden andere (z. B. Arbeitgeber*innen) das heraus?

In unserem zweitägigen Workshop am heiSKILLS Career Service „Pro-
filbildung und Netzwerkaufbau – analog und auf LinkedIn“ findest du 
Antworten auf genau diese Fragen: 
Was macht mich aus?  
Und wie erfahren andere davon?

Gemeinsam im Austausch mit deinen Kommiliton*innen und einer erfah-
renen Kursleiterin erarbeitet ihr dein berufliches Profil – ganzheitlich und 
praxisnah. Dabei geht es nicht nur um deine fachlichen Stärken, sondern 
auch um deine Werte, Interessen und Persönlichkeitsaspekte. Auf dieser 
Basis entwickelst du Ideen für deinen beruflichen Weg und lernst, wie du 
dir ein starkes Netzwerk aufbaust – analog und digital.

Natürlich nehmen wir uns auch LinkedIn vor: Du lernst die wichtigsten 
Basics und bekommst direkt Feedback zu deinem Profil – oder legst 
gleich einen neuen Account an.

Wann? 23.05.2025 und 06.06.2025, jeweils 9:00 - 17:00 Uhr 
Wo? heiSKILLS Seminarzentrum, Bergheimer Str. 58A, 69115 Heidel-
berg 
Weitere Informationen und die Möglichkeit zur Anmeldung findest 
du hier

Auch möchten wir alle internationalen Studierenden auf ein neues 
digitales Beratungsangebot aufmerksam machen: Du bist internatio-
nale*r Student*in und hast Fragen zu deinem Karriereweg in Deutsch-
land? Dann bist du bei uns genau richtig! Der Career Service bietet dir 
jeden Dienstag von 8:30 – 9:00 Uhr einen offenen Online-Call, in dem 
eine Karriereberaterin gerne all deine Fragen beantwortet – und das 
ganz unkompliziert. Alle Infos zu unserem ASK ME ANYTHING Online-
Angebot findest du hier.

zurück>>
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Leitung
Prof. Dr. Silke Hertel 
(komm.)

Adresse
heiSKILLS 
Bergheimer 
Straße 20
69115 Heidelberg

Homepage
www.heiskills.uni-
heidelberg.de/de

Veranstaltungen:

23.05. & 06.06.2025  | 09:00-17:00 Uhr | ECTS-Kurs: Profilbildung und 
Netzwerkaufbau – analog und auf LinkedIn (Präsenz)

27.-28.05. & 04.-05.06.2025 | 09:00-18:00 Uhr | ECTS-Kurs: 
Angewandte BWL - Grundlagenmodul (Online)

05.06.2025 | 18:15 Uhr | Berufsperspektive IT-Beratung „Ich bin doch 
kein BWLer“ Warum Consulting trotzdem zu Dir passt  (Präsenz)
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Online Fitnesskurse – kostenlose Jahresmitgliedschaft

Liebe Studierende,

Wusstet ihr, dass ihr euch als Studierende der Uni Heidelberg eine kos-
tenlose Jahresmitgliedschaft für die Trainings-App fitnessRaum 
sichern könnt? Die App bietet 2300 Kurse und 70 Programme aus 25 
verschiedenen Sportarten, wie Yoga, Pilates, Muskelaufbau, Cardio oder 
Tanzen.

Meldet euch bei uns unter univital@uni-heidelberg.de, um einen Zugang 
zu allen Fitnesskursen von fitnessRaum zu erhalten.

Um unsere nächsten Aktionen nicht zu verpassen:
Folgt uns gerne auf Instagram: @univital heidelberg
Abonniert den Newsletter auf unserer Homepage: https://univital.uni-hei-
delberg.de/

Wir wünschen euch weiterhin ein fröhliches, gesundes und erfolgreiches 
Sommersemester!
Euer Team von Univital

Univital

Leitung
Dr. Mona Kellner 

Adresse
Im Neuenheimer 
Feld 700
69120 Heidelberg

Mail
Univital@uni-
heidelberg.de

Homepage
https://univital.uni-
heidelberg.de/

https://univital.uni-heidelberg.de/
https://univital.uni-heidelberg.de/
https://univital.uni-heidelberg.de/mhfa.html 
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Habt Ihr schon mal etwas von HAI gehört?

Nein? Solltet ihr aber, denn HAI hat einiges zu bieten – auch für Studie-
rende 

Das HAI-Netzwerk und die dazugehörige Abteilung wendet sich mit ver-
schiedenen Angeboten und Aktivitäten an alle ehemaligen, aber verstärkt 
auch an alle derzeitigen Studierenden und unterstützt Interessierte bei-
der Gruppen bei der Vernetzung untereinander. 

Vernetzung wozu? Ganz einfach: Wir wollen den derzeitigen Studieren-
den – also euch – bei den kleinen und großen Fragen rund um Studium, 
Auslandsaufenthalte, Berufseinstieg und vieles mehr kompetente Ge-
sprächspartner:innen vermitteln, bspw. Ehemalige eures Faches, Per-
sonen in interessanten Berufen oder Branchen, Wissenschaftler:innen 
usw. Also ganz normale Leute, die doch etwas Besonderes sind, denn 
sie nehmen sich speziell Zeit für euch und eure Fragen: Für einmalige 
oder wiederkehrende Gespräche, Rat und Tat sozusagen. Ist doch gut 
zu wissen, dass niemand die Herausforderungen im Studienalltag allein 
meistern muss?! 

Neugierig geworden? Einen ersten Eindruck über unsere vielfältigen 
Aktivitäten und Angebote erhaltet ihr bspw. auch in unserem aktuellen 
Newsletter: https://www.uni-heidelberg.de/de/alumni/publikationen/hai-
news/2025-01

Und wenn ihr bereits ein Anliegen habt, bei dem wir euch unterstützen 
können, dann meldet euch einfach per E-Mail bei uns: service@alumni.
uni-heidelberg.de

Wir wünschen euch ein erfolgreiches Semester und eine gute Zeit!

Euer HAI-Team

HAI-Netzwerk

Leitung
Silke Rodenberg

Adresse
Postadresse:
Seminarstr. 2
Besucheradresse:
Marsstallstr. 6
69117 Heidelberg

Mail
service@alumni.uni-
heidelberg.de

Homepage
https://www.uni-
heidelberg.de/de/
alumni
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Stellenangebote 
bei careerMatch

Stellenangebote:

Wir suchen eine*n Praktikant*in (m/w/d) Digitales CRM 
Marketing : 

Starte deine Karriere bei der Fashion ID GmbH & Co. KG, einem 
Verbundunternehmen der Peek & Cloppenburg B.V. & Co. KG mit 
Sitz in Düsseldorf. Die Fashion ID betreibt in einem dynamischen 
Umfeld unsere Online-Shops und bietet unseren Kunden auch 
online ein einzigartiges Shopping-Erlebnis.
Link: https://uni-heidelberg.jobteaser.com/de/job-offers/37527bf4-
1a5a-4397-87b5-2b5a67121bc1-peek-cloppenburg-b-v-co-kg-
dusseldorf-praktikum-digitales-crm-marketing-m-w-d

Wir suchen eine*n duale*n Student*in BWL (m/w/d) - 
Accounting & Controlling (B.A.) ab 1. September 2025

Tauche ein in die Welt der Zahlen. Bei uns kombinierst du 
modernste Hochschulbildung mit praxisnaher Erfahrung im 
Unternehmen. Im dualen Studium BWL - Accounting & Controlling 
(B.A.) lernst du wirtschaftliche Prozesse zu verstehen, fundierte 
Analysen zu erstellen und Entscheidungen auf Basis von Zahlen 
vorzubereiten. 
Link: https://uni-heidelberg.jobteaser.com/de/job-offers/240ae8e7-
db7d-4e34-97d3-ab898f03f3a0-cummins-duales-studium-bwl-m-
w-d-accounting-controlling-b-a-ab-1-september-2025
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