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Liebe Studierende,
 
die Tage werden länger, die Sonne kommt raus – der perfekte Mo-
ment, um neue Energie für das kommende Semester zu tanken und 
jetzt schon durchzustarten!
Passend dazu geben wir Euch Tipps wie ihr gute Entscheidungen 
treffen könnt und  die HSE bietet Zusatzqualifikationen, mit denen ihr 
euch interdisziplinär weiterzubilden könnt. Die UB unterstützt euch 
mit verschiedenen Angeboten zur Literaturrecherche beim Schreiben 
eurer Hausarbeiten.
Diese und weitere spannende Angebote erwarten euch in dieser New-
sletterausgabe!

Herzliche Grüße

Eure Zentrale Studienberatung 

NEWSLETTER
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Unser Leben steckt voller Entscheidungen: Welches Studium soll ich 
wählen? Soll ich mein Fach wechseln? Wie will ich wohnen? Wir zeigen 
euch Tricks und Kniffe, wie ihr euch durch den Dschungel an Möglichkeiten 
manövrieren könnt, wenn ihr die Qual der Wahl habt.

Oft hilft es schon, mit klarem Kopf zu sortieren. 
•	 Mit einer Pro-Contra-Liste oder einer Entscheidungsmatrix lassen sich 

die Optionen vergleichen.
•	 Stehen viele Möglichkeiten im Raum, lohnt es sich, diese zu gruppie-

ren, um einen Fokus zu finden.

Manchmal weiß das Gefühl mehr als der Kopf.
•	 Ihr könnt euer Bauchgefühl konsultieren, indem ihr eine Münze oder 

einen Würfel werft und spürt, ob sich das Ergebnis „stimmig“ anfühlt.
•	 Werdet kreativ: Welche Assoziationen fallen euch zu den Optionen 

ein? Welche Farbe, Jahreszeit oder Musikrichtung verbindet ihr damit?
•	 Vielleicht wollt ihr die Optionen malen, als Collage kleben oder als 

Gedicht beschreiben – welche Variante ruft ein schöneres Bild her-
vor?

•	 Nutzt euer soziales Umfeld, indem ihr von euren Möglichkeiten berich-
tet – welcher Pitch fällt euch leichter, wo sprecht ihr lebendiger?

•	 Besonders wirkungsvoll ist es, den Körper miteinzubeziehen. Stellt für 
jede Option einen Stuhl bereit und nehmt nacheinander Platz. Wo fühlt 
ihr euch besonders wohl?

•	 Vielleicht kristallisiert sich am Ende eine Option heraus. Tut einen Tag 
lang so, als hättet ihr euch entschieden – wie fühlt sich das an?

•	 Es lohnt sich, Handlungsschritte zu planen und umzusetzen (Bewer-
bungen versenden etc.). Je konkreter es wird, desto klarer zeigt sich 
das Bauchgefühl.

Für alle, die vor der Entscheidung stehen, wie es nach dem Bachelor wei-
tergeht, lohnt sich unser Moodle-Workshop „Bachelor, und was dann?“

Veranstaltungen:

24.04.2026 | 09:00-11:00 Uhr | Lerncoaching für neurodivergente 
Studierende (Präsenz)
Link: https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/
lerncoaching-fuer-neurodivergente-studierende

Fortlaufendes Angebot (Moodle) | Heute lege ich los! Aufschieben war 
gestern
Link: https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/heute-
lege-ich-los-aufschieben-war-gestern

Fortlaufendes Angebot (Moodle) | Bachelor und was dann?
Link: https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/
bachelor-und-was-dann-designe-deinen-weiteren-weg 

Weitere Veranstaltungen findet ihr hier... 

Zentrale 
Studienberatung

Leitung
Christoph Schlomach

Adresse
Seminarstr. 2
69117 Heidelberg

Mail
christoph.
schlomach@zuv.uni-
heidelberg.de

Homepage
https://www.
uni-heidelberg.
de/de/studium/
service-beratung/
die-zentrale-
studienberatung
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Wie lässt sich eine „Schule zum Mitmachen“ gestalten, die Demokratie 
nicht nur im Unterricht thematisiert, sondern im gesamten Schulalltag 
direkt erfahrbar macht? In einem praxisnahen Vortrag geben die Lehre-
rinnen Marieke Onnasch und Birte Böhmer Einblick in das pädagogische 
Konzept der Ernst-Reuter-Schule, einer Karlsruher Gemeinschaftsschu-
le, die 2025 mit dem Themenpreis für Demokratiebildung des Deutschen 
Schulpreises ausgezeichnet wurde. Erfahre von den beiden Expertinnen, 
wie Schüler:innen lernen können, für ihre Meinung einzustehen, Verant-
wortung zu übernehmen und sich aktiv für andere einzusetzen!

Außerdem laufen an der Heidelberg School of Education die Vorberei-
tungen für das nächste Sommersemester auf Hochtouren: Das erste 
neue Programm unserer extracurricularen Zusatzqualifikationen (ZQ) ist 
veröffentlicht. Mit unseren insgesamt sechs ZQs adressieren wir gesell-
schaftliche und schulrelevante Querschnittsthemen, denen du dich 
in studienbegleitenden Veranstaltungen intensiv widmen kannst. Der Ein-
stieg ist für Lehramtsstudierende aller Fächer möglich, und zwar flexibel 
sowohl im Bachelor- als auch im Masterstudium.

Die ZQ-Nachhaltigkeit bietet dir die Möglichkeit eines vertieften Kompe-
tenzerwerbs über die drei Dimensionen der Nachhaltigkeit – Ökologie, 
Ökonomie und Soziales. Im Sommersemester kannst du in einem viertei-
ligen Workshop mehr über „Bildung für nachhaltige Entwicklung in Schu-
le und Unterricht“ erfahren. Mache dich mit „Critical Literacy for Climate 
Action“ fit für den sicheren und kritischen Umgang mit Informationen rund 
um die Klimakrise. Oder lerne bei einem explorativen Workshop den neu-
en „Klimawandelgarten als Lernort“ oder den Bildungsansatz „Globales 
Lernen“ kennen!

Veranstaltungen:

17.03.2026 | 10:00-12:00 Uhr | Online-Infoveranstaltung „Ready4Ref – 
Der Vorbereitungsdienst im Überblick
Link: https://www.hse-heidelberg.de/veranstaltungen/ready4ref-der-
vorbereitungsdienst-im-ueberblick

19.03.2026 | 14:00-15:30 Uhr | Vortrag „Demokratie lernen und leben 
an der Ernst-Reuter-Schule“, Anmeldung bis 15.03.
Link: https://hse-heidelberg.de/veranstaltungen/demokratie-lernen-und-
leben-der-ernst-reuter-schule

10.04.2026 | 10:00-11:15 Uhr | Online-Infoveranstaltung „Mit den 
Zusatzqualifikationen fächerübergreifend fit für den Schulalltag“
Link: https://hse-heidelberg.de/veranstaltungen/mit-den-
zusatzqualifikationen-faecheruebergreifend-fit-fuer-den-schulalltag

Weitere Veranstaltungen findest du hier... 
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März an der Uni unter dem Motto Darmkrebsvorsorge

Liebe Studierende,

wir hoffen, ihr habt die Klausurenphase gut überstanden!

Jetzt ist der perfekte Zeitpunkt, auch etwas für eure Gesundheit zu tun: 
Im März erwarten euch an der Uni einige kostenlose Angebote rund um 
das Thema Darmkrebsprävention. Auch wenn Darmkrebs meist erst im 
höheren Alter auftritt, wird der Grundstein für die Vorsorge schon in jun-
gen Jahren gelegt. Statistisch gesehen erhält im Laufe des Lebens jede 
18. Frau und jeder 15. Mann diese Diagnose (Schlosser & Müller-Schil-
ling, 2021). Umso wichtiger ist es, früh informiert zu sein und gesunde 
Gewohnheiten zu entwickeln.

Vielleicht habt ihr am 3. März bereits unser begehbares Darmmodell im 
Marstallhof entdeckt. Falls nicht, habt ihr noch zwei Chancen, mehr zu er-
fahren: 10. März | 11:30–12:30 Uhr: Online-Vortrag „Kommen Sie doch 
morgen zur Vorsorge-Koloskopie!“ von Prof. Ronald Koschny (Oberarzt 
interdisziplinäres Endoskopiezentrum, UKHD)
18. März | 11:30–12:00 Uhr: derselbe Vortrag auf Englisch „Why not 
come in tomorrow for a preventive colonoscopy?“ Teilnahme über diesen 
Link: https://audimax.heiconf.uni-heidelberg.de/3zzy-dnmm-xp4h-qtwy

Außerdem könnt ihr im März an einer niederschwelligen und kostenlo-
sen Darmvorsorge teilnehmen. Hierzu müsst ihr lediglich einen Online-
Fragebogen ausfüllen und anschließend erhaltet ihr eine individuelle 
Risikoeinschätzung mit Handlungsempfehlungen. Alle Informationen 
hierzu findet ihr auf unserem Gesundheitsportal, indem ihr euch einfach 
mit eurer Uni-ID anmeldet: https://univital-hd.de/app/login.

Um unsere nächsten Aktionen nicht zu verpassen:

Folgt uns gerne auf Instagram: @univital_heidelberg

Genießt die vorlesungsfreie Zeit und das Frühlingswetter!

Euer Team von Univital
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Leitung
Dr. Mona Kellner 
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Feld 700
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Literaturverwaltung: Ordnung für deine Quellen

Ob Referat, Hausarbeit oder Abschlussarbeit: Je umfangreicher dein 
Projekt wird desto wichtiger ist eine strukturierte Literaturverwaltung. Li-
teraturverwaltungsprogramme helfen dir, den Überblick über gelesene 
Titel, Zitate und bibliografische Angaben zu behalten.

Die Daten lassen sich direkt aus Bibliothekskatalogen und Fachdaten-
banken übernehmen, sodass das mühsame Abtippen entfällt. Zitate und 
Literaturverzeichnisse kannst du automatisch in verschiedenen Zitations-
stilen erstellen und in deinen Text einfügen. Viele Programme ermög-
lichen außerdem die systematische Verwaltung von Exzerpten, Notizen 
und PDFs. So baust du dir Schritt für Schritt ein gut organisiertes Wis-
sensarchiv für dein Studium auf.

Die Universitätsbibliothek stellt allen Mitgliedern der Universität die Pro-
gramme EndNote und Citavi kostenlos zur Verfügung. Ergänzend gibt es 
Schulungen, individuelle Beratungen und Online-Lernmaterialien. Auch 
für das Open-Source-Programm Zotero werden entsprechende Kurse 
angeboten.

Nutze Literaturverwaltungsprogramme, um deine Quellen effizient zu or-
ganisieren und deine Arbeiten formal korrekt und einheitlich zu gestalten.

Veranstaltungen:

17.03.2026 | 17:00-19:00 Uhr | Einführung in EndNote mit Schwerpunkt 
naturwissenschaftliche Fächer und Medizin (Online)  
Link: https://www.ub.uni-heidelberg.de/de/schulungen-an-
der-ub-heidelberg/einfuehrung-in-endnote-mit-schwerpunkt-
naturwissenschaftliche-faecher-und-medizin-2026-03-17

19.03.2026 | 14:00-16:00 Uhr | Einführung in Citavi (Citavi for Windows) 
(vor Ort)  
Link: https://www.ub.uni-heidelberg.de/de/schulungen-an-der-ub-
heidelberg/einfuehrung-in-citavi-citavi-for-windows-2026-03-19

25.03.2026 | 11:00-13:00 Uhr | Einführung in EndNote mit Schwerpunkt 
geistes- und sozialwissenschaftliche Fächer (Online) 
Link: https://www.ub.uni-heidelberg.de/de/schulungen-an-der-ub-
heidelberg/einfuehrung-in-endnote-mit-schwerpunkt-geistes-und-
sozialwissenschaftliche-faecher-2026-03-25 

Weitere Veranstaltungen und Angebote der UB Heidelberg hier...
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Bewerbt euch beim hei_INNOVATION Ideenwettbewerb!

hei_INNOVATION ist die Transferagentur der Ruperto Carola – und für 
euch als Studierende haben wir einiges im Angebot! Wir unterstützen 
euch beim Gründen eigener Startups, vernetzen euch mit der Gründungs-
community an der Uni Heidelberg und bringen spannende Role Models 
auf den Campus. Schon bei den ersten Geschäftsideen sind wir an eurer 
Seite. Lehre zum Thema Entrepreneurship in all seinen Facetten gibt es 
bei uns auch – und das alles kostenfrei!

Ihr könnt euch noch bis zum 15. März 2025 beim 4. hei_INNOVATION 
Ideenwettbewerb bewerben! Reicht eure innovativen Ideen und Projekte 
mit gesellschaftlichem oder wirtschaftlichem Potenzial ein – einzeln oder 
im Team. Zu gewinnen gibt es Preisgelder und Sachpreise und darüber 
hinaus erhaltet ihr auf Wunsch Unterstützung von uns mit eurer Idee!

Es ist uns wichtig, dass alle Ideen mit Veränderungspotential Raum fin-
den und haben deshalb in diesem Jahr zwei neue Kategorien definiert: 
‚Health and Future Technologies‘ und ‚Impact Innovation‘. Ideen in der 
Kategorie ‚Health and Future Technologies‘ adressieren transformative 
Technologien aus dem medizinischen und technologischen Bereich. Die 
Kategorie ‚Impact Innovation‘ richtet sich an Ideen aus den Geistes- und 
Sozialwissenschaften sowie angrenzenden Disziplinen, die soziale Ge-
rechtigkeit, ökologische Nachhaltigkeit und technologischen Fortschritt 
miteinander verbinden.

Weitere Informationen zu Ablauf, Teilnahmebedingungen und den Kate-
gorien findet ihr auf der Webseite des Ideenwettbewerbs: https://www.
uni-heidelberg.de/de/transfer/heiinnovation/ideenwettbewerb-2026

Wir freuen uns auf eure Einreichungen – traut euch mitzumachen, auch 
wenn eure Idee noch nicht perfekt ist! 

zurück>>
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Stellenangebote 
bei careerMatch

Stellenangebote:

Praktikum PR/Vertrieb (w/m/d) im Kehrer Verlag Heidelberg:

Wir suchen ab April 2026 Praktikanten (w/m/d) zur Unterstützung 
der Bereiche Presse- und Öffentlichkeitsarbeit sowie Vertrieb in 
unserem Verlag in Heidelberg.
Link: https://uni-heidelberg.jobteaser.com/de/job-offers/982b8c5d-
3c38-473f-99d4-0b625896a6ce-kehrer-verlag-heidelberg-
praktikum-pr-vertrieb-w-m-d

Praxissemester - HR & Projektmanagement bei WILD 
Schwarzwaldbrennerei & Weingut GmbH

Die Brennerei und Weingut Wild ist ein modernes 
Familienunternehmen in Gengenbach im Schwarzwald. Wir 
stellen Edelbrände, Liköre, Whisky, Gin, Rum, Vodka und Weine 
mit viel Leidenschaft und Handarbeit selbst her und legen dabei 
hohen Wert auf Qualität. Wir sind auf Weihnachtsmärkten in ganz 
Deutschland vertreten und suchen für das Projektmanagement 
und die organisatorische Abwicklung am Standort Gengenbach-
Strohbach motivierte und zuverlässige Praktikanten (m/w/d), die 
Lust darauf haben, sich neuen und herausfordernden Aufgaben zu 
stellen und dabei eine Menge dazuzulernen. 
Link: https://uni-heidelberg.jobteaser.com/de/job-offers/bb0c0b00-
a283-4997-b22b-126d3266047b-wild-schwarzwaldbrennerei-
weingut-gmbh-praxissemester-hr-projektmanagement

Praktikum beim Queeren Zentrum Mannheim e.V. ab Sofort (3 
Monate):

Du hast Lust auf ein Praktikum mit den Schwerpunkten 
Vernetzung und Stärkung von LSBTIQ+ Menschen und würdest 
gerne das QZM als Raum für queere Menschen unterstützen? 
Ein Praktikum beim QZM bietet dir tiefe Einblicke in unsere Arbeit 
in der queeren Community und ermöglicht dir das Übernehmen 
von Verantwortung bei Veranstaltungen, beim Austausch 
mit verschiedenen Vereinen und bei der Kommunikation mit 
Menschen jeglichen Hintergrunds. Langfristig hilfst du dem QZM 
dabei ein offener, sicherer Ort zum Austausch und Aktivismus für 
queere Menschen zu sein.
Link: https://uni-heidelberg.jobteaser.com/de/job-offers/9e867a3e-
3edc-49d8-9aab-cece997514fe-queeres-zentrum-mannheim-e-
v-praktikum-beim-queeren-zentrum-mannheim-e-v-ab-sofort-3-
monate
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heiSKILLS
Kompetenz- und 
Sprachenzentrum

Liebe Studierende,

ihr möchtet euer Studium strukturierter gestalten, effektiver lernen und 
gelassener mit Zeitdruck umgehen? Dann sind die Study Skills-Kur-
se von heiSKILLS Lehren & Lernen im Sommersemester 2026 genau 
das Richtige für euch.

In praxisnahen Workshops erwerbt ihr überfachliche Kompetenzen für 
Lernen, Schreiben und Selbstmanagement.

Themen u. a.:

•	 Lernen, Zeitmanagement & Motivation
•	 Lernen & Schreiben mit KI
•	 Wissenschaftliches Arbeiten
•	 Moderieren, Visualisieren & Präsentieren
•	 Wellbeing im Studium
•	 Kritisch denken & reflektieren
•	 Heidelberger Didaktik-Zertifikat für Tutor:innen: Basisschulung 	
	 zu didaktischen und kommunikativen Kompetenzen für die 		
	 Leitung von Tutorien

Infos & Anmeldung über heiCO: https://t1p.de/vhurj 
Kostenfrei | 1–4 ECTS (ÜK-Bereich)

Praktikumsangebot 2026:

Die Abteilung Lehren & Lernen sucht Studierende, die im Rahmen 
eines semesterbegleitenden Praktikums selbst Study-Skills-Kurse für 
andere Studierende durchführen möchten. Ihr erwerbt dabei didakti-
sche Kompetenzen, vertieft euer Wissen zu Lernen, Motivation und 
Zeitmanagement und sammelt umfassende Lehrerfahrung. Mehr Infos 
findet ihr hier: https://t1p.de/1n9r6 

Fragen gerne an: lul@heiskills.uni-heidelberg.de 

Herzliche Grüße

Euer Team von Lehren & Lernen
heiSKILLS Kompetenz- und Sprachenzentrum
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