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Liebe Studierende, 

das Wintersemester neigt sich so langsam dem Ende zu und damit haben 
auch die intensiven Vorbereitungen für die anstehenden Prüfungen begon-
nen. Nach den Prüfungen folgen für viele Studierende noch Hausarbeiten, 
die abgegeben werden müssen. Die ZSB stellt mentale Perspektiven vor, 
die Euch darauf einstimmen können. Auch bei der Langen Nacht der Haus-
arbeiten der UB kann man sich für das eigene Schreibprojekt Unterstützung 
holen. 
Bei Univital dreht es sich in dieser Ausgabe rund um das Thema psychische 
Gesundheit. Hei_INNOVATION bietet Einblick in die Gründungswelt, und 
heiSKILLS hilft euch beim Berufseinstieg. Dies und einiges mehr wartet auf 
Euch in dieser Newsletterausgabe!

Herzliche Grüße

Eure Zentrale Studienberatung
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Nach den Prüfungen stehen vielleicht auch für euch noch Hausarbeiten 
an. Informationen und Impulse, die das Schreibprojekt erleichtern kön-
nen, bekommt ihr bei der langen Nacht der Haus- und Abschlussarbeiten. 
Wir stellen vorab schon zwei hilfreiche Perspektiven für die mentale Ein-
stimmung vor: 

Lernen von euch selbst 
Auch als noch relativ junge Menschen habt ihr schon viele Erfahrungen 
gesammelt. Dieses Erfahrungswissen ist eine wichtige Ressource, die 
bereits in euch steckt. Um sie zu aktivieren und von euch selbst zu ler-
nen, lohnt sich der Blick zurück: 

•	 Wann habe ich diese oder eine ähnliche Aufgabe schon einmal er-
folgreich gelöst? 

•	 Wie bin ich dabei vorgegangen? 
•	 Was hat dabei geholfen, was war weniger hilfreich? 
•	 Wie kann ich diese Erfahrungen für die neue Aufgabe nutzen? 
•	 Was sollte ich mehr, was sollte ich weniger tun? 
•	 Wer oder was kann mich (wieder) unterstützen? 

Reise ins Gelingen 

Knappe Zeit, schwierige Aufgabe, große Anstrengung: Wie schön es 
doch wäre, wenn ihr die Hausarbeiten schon abgeschlossen hättet. Bei 
dem Gedanken kommt sofort Freude auf. Für eure Reise ins Gelingen 
lohnt sich deshalb auch der Blick nach vorne:  

•	 Wie fühle ich mich, wenn ich die Arbeit abgegeben habe?  
•	 Wo im Körper spüre ich das zuerst? 
•	 Wem berichte ich davon mit welchen Worten? 
•	 Gönne ich mir eine Belohnung? Wie geht es mir dabei? 
•	 Welche einzelnen Schritte bin ich gegangen, wenn ich jetzt am Ziel 

bin? 
•	 Für welche Unterstützung bin ich dankbar? 

Mentale Vorbereitung ist nicht alles, aber damit könnte etwas Gutes be-
ginnen. Viel Erfolg wünscht die Zentrale Studienberatung!

Veranstaltungen:

25.02.2026 | 18:00-20:00 Uhr | Digital Detox – Gemeinsam abschalten
(Präsenz) | Link 

02.03.2026 | 10:00-13:00 Uhr | Schreibwerkstatt intensiv: Gemeinsam
starten, dranbleiben, abschließen (Präsenz) | Link

Fortlaufendes Angebot | Gelassen durch die Prüfungszeit (Moodle-Kurs) |
Link

Weitere Veranstaltungen findet ihr hier... 

Zentrale 
Studienberatung

Leitung
Christoph Schlomach

Adresse
Seminarstr. 2
69117 Heidelberg

Mail
christoph.
schlomach@zuv.uni-
heidelberg.de

Homepage
https://www.
uni-heidelberg.
de/de/studium/
service-beratung/
die-zentrale-
studienberatung
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Belegst du mindestens ein MINT-Fach im Lehramt? Interessierst du dich 
dafür, wie Wissenschaft und Bildung zu einer nachhaltigeren und demo-
kratischeren Zukunft beitragen können? Und hast du Lust, dich mit an-
deren Lehramtsstudierenden aus Heidelberg und von unseren Partner-
hochschulen in Europa und den „Americas“ zu vernetzen? Dann haben 
wir ein spannendes Angebot für dich! 

Mit unserer Spring School „Mission: Future Education – Sustainabili-
ty and Democracy in STEM Teacher Education“ laden wir von 13. bis 
17. Mai 2026 zu einer intensiven und interaktiven Woche ein. Die Spring 
School richtet sich an Lehramtsstudierende im MINT-Bereich, die gerne 
über den fachlichen Tellerrand hinausblicken möchten. In internationalen 
und interdisziplinären Teams arbeitest du gemeinsam mit Studierenden 
und Expert:innen unserer Partnerhochschulen daran, wie Nachhaltigkeit 
und demokratische Bildung im MINT-Unterricht wirksam verankert wer-
den können. 

Die Veranstaltung findet auf Englisch statt, die Teilnahme ist kostenfrei 
und für Verpflegung wird gesorgt. Zudem bestehen vielfältige Anrech-
nungsmöglichkeiten im Studium oder in den HSE-Zusatzqualifikatio-
nen.  

Bewerben können sich Studierende im polyvalenten Bachelor mit Lehr-
amtsoption oder im Master of Education, die mindestens ein MINT-Fach 
belegen. Vorerfahrungen im Bereich Nachhaltigkeit oder Demokratiebil-
dung sind willkommen, aber keine Voraussetzung. Wir bitten um Bewer-
bung mit einem kurzen Motivationsschreiben (max. 250 Wörter) bis ein-
schließlich 15. Februar 2026 per Mail an lehramt-international@heiedu.
uni-heidelberg.de. Alle Details findest du im Call for Participation unter 
www.hse-heidelberg.de/cfp-spring-school-2026. Unser Team freut sich 
auf deine Bewerbung!

Veranstaltungen:

10.02.2026 | 16:30-18:30 Uhr | Workshop „Transformative Learning“, 
https://www.hse-heidelberg.de/veranstaltungen/transformative-learning

20.02.2026 | 12:00-17:00 Uhr | „Spuren hinterlassen – Perspektiven 
eröffnen“: Abschlussveranstaltung des Projekts „Mediale 
Antiziganismen“ (MeAviA), www.hse-heidelberg.de/abschluss-meavia

17.03.2026 | 10:00-12:00 Uhr | Online-Infoveranstaltung „Ready4Ref 
– Der Vorbereitungsdienst im Überblick“, www.hse-heidelberg.de/
ready4ref

Weitere Veranstaltungen findest du hier... 

HSE - Heidelberg
School of
Education

Leitung
Prof. Dr. Silke Hertel 
(kommissarisch)
Dr. Christiane 
Wienand

Adresse
Voßstraße 2, 
Gebäude 4330
69115 Heidelberg

Mail
hse@heiedu.uni-
heidelberg.de

Homepage
www.hse-heidelberg.
de
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Einladung zur Teilnahme an der Online-Studie: Berufliche Zukunfts-
vorstellungen in einer sich wandelnden Arbeitswelt 

Liebe Studierende

Gemeinsam mit der Arbeits- und Organisationspsychologie des Psycho-
logischen Instituts der Universität Heidelberg lädt der Career Service Sie 
dazu ein, an der folgenden Online-Studie teilzunehmen: 

Berufliche Zukunftsvorstellungen in einer sich wandelnden Arbeits-
welt 

Wie blicken Sie auf Ihre berufliche Zukunft nach dem Masterabschluss? 
In unserer Online-Studie erforschen wir Sorgen, Gedanken und Vorstel-
lungen, die Masterstudierende im Hinblick auf ihre Karriere nach dem 
Abschluss beschäftigen. 

Wer kann teilnehmen? Masterstudierende der Universität Heidelberg 

Dauer: ca. 15 Minuten

Als Dankeschön für Ihre Teilnahme: 
•	 Auf Wunsch eine Zusammenfassung der Studienergebnisse 
•	 Teilnahme an der Verlosung von 10 Kursteilnahmen im Rahmen 

des Kursprogramms des Career Service der Universität Heidelberg 

Jetzt teilnehmen und Ihre Perspektive einbringen unter: https://ww2.
unipark.de/uc/careerservicesurvey1/ 

Auch möchten wir auf die exklusive Kooperation von MentorMe mit 
heiSKILLS und der Universität Heidelberg hinweisen: Mit einem ein-
jährigen Mentoring-Programm den Übergang vom Studium in den Beruf 
erfolgreich gestalten. Regelmäßige Mentoring-Sessions, 220+ Events 
im Jahr, 6 intensive Trainings, Sub-Communitys & Netzwerke, Be-
gleitung & Support. 
Sie können sich eine einjährige Mentoring-Mitgliedschaft zu einem ver-
günstigten Preis von 389 € statt 834 € sichern. 

Jetzt anmelden und durchstarten! 
Erfahre mehr über das Programm und die Anmeldung hier: Mehr erfahren

zurück>>
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Leitung
Dr. Jan Heidelberger

Adresse
heiSKILLS 
Bergheimer 
Straße 20
69115 Heidelberg

Homepage
www.heiskills.uni-
heidelberg.de/de

Veranstaltungen:

17.02.2026 | 17:00-19:00 Uhr |  MLP-Infoveranstaltung: Plädoyer für 
die Zukunft – Finanzen für angehende Rechtsreferendar:innen | 
Akademiestraße 4-6, Seminarraum 1 | Zur Anmeldung

10.04.2026 | 10:00-16:00 Uhr | Workshop: Akademischer Knigge: 
Kommunikation im Uni-Alltag und darüber hinaus (Referentin: Dr. Polly 
Lohmann) | heiSKILLS Seminarzentrum, Bergheimer Str. 58A, 69115 
Heidelberg | Zur Anmeldung

https://ww2.unipark.de/uc/careerservicesurvey1/
https://ww2.unipark.de/uc/careerservicesurvey1/
https://www.heiskills.uni-heidelberg.de/de/projekte/heiroutes/du-moechtest-in-deutschland-arbeiten/berufliches-netzwerken/heiskills-kooperiert-mit-mentorme?-mentormeKoop
https://www.heiskills.uni-heidelberg.de/de
https://www.heiskills.uni-heidelberg.de/de
https://www.heiskills.uni-heidelberg.de/de/ueber-uns/career-service/angebote-fuer-studierende-doktorandinnen-und-absolventinnen/kurse-und-informationsveranstaltungen/plaedoyer-fuer-die-zukunft-finanzen-fuer-angehende-rechtsreferendarinnen
https://www.heiskills.uni-heidelberg.de/de/ueber-uns/career-service/angebote-fuer-studierende-doktorandinnen-und-absolventinnen/kurse-und-informationsveranstaltungen/akademischer-knigge-kommunikation-im-uni-alltag-und-darueber-hinaus?vRefresh
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Mentale Erste Hilfe: Jetzt MHFA-Kurs für Studierende machen

Liebe Studierende, 

psychische Gesundheit geht uns alle an und manchmal kann ein offe-
nes Ohr oder das richtige Wissen den entscheidenden Unterschied ma-
chen.

Die neuen Termine für die kostenlose Mental Health First Aid (MHFA)-
Kurse 2026 an unserer Universität sind jetzt online! In den praxisnahen 
Schulungen lernt ihr, psychische Krisen frühzeitig zu erkennen und 
angemessen darauf zu reagieren. Ziel ist es, euch zu befähigen, Men-
schen in eurem privaten oder beruflichen Umfeld kompetent zu unterstüt-
zen bis professionelle Hilfe zur Verfügung steht.

Ganz ähnlich wie bei einem klassischen Erste-Hilfe-Kurs erwerbt ihr kon-
kretes Wissen und hilfreiche Handlungskompetenzen. Am Ende erhal-
tet ihr ein offizielles Zertifikat, das euer Engagement für mentale Ge-
sundheit sichtbar macht.

Die Termine für Studierende (jeweils von 09:30 – 17:00 inklusive Pau-
sen):
•	 19.02. – 20.02.
•	 23.04. – 24.04.
•	 18.06. – 19.06.
•	 08.10. – 09.10.

Anmeldung:
Meldet euch einfach mit eurer Uni-ID in unserem neuen Gesundheits-
portal an und sichert euch euren Platz in einer der MHFA-Schulungen: 
https://univital-hd.de/app/login

In dem Gesundheitsportal findet ihr übrigens alle Angebote, Termine, 
Infos und Neuigkeiten rund um die Gesundheitsförderung an unserer 
Universität – übersichtlich, aktuell und an einem Ort.

Um unsere nächsten Aktionen nicht zu verpassen:
Folgt uns gerne auf Instagram: @univital_heidelberg

Euer Team von Univital

Univital

Leitung
Dr. Mona Kellner 

Adresse
Im Neuenheimer 
Feld 700
69120 Heidelberg

Mail
Univital@uni-
heidelberg.de

Homepage
https://univital.uni-
heidelberg.de/

https://univital-hd.de/app/login


UB Heidelberg

Leitung
Dr. Jochen Apel, 
Direktor

Adresse
Plöck 107-109
69117 Heidelberg

Mail
ub@ub.uni-
heidelberg.de

Homepage
https://www.ub.uni-
heidelberg.de/de
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Lange Nacht der Hausarbeiten: Hilfestellung beim wissenschaftli-
chen Schreiben 

Am Donnerstag, dem 19. Februar 2026, lädt die Universitätsbibliothek 
zur 13. Langen Nacht der Hausarbeiten ein. Die Teilnahme ist kostenfrei 
und ohne Anmeldung möglich. 

Von 17:00 bis 22:00 Uhr dreht sich alles um das wissenschaftliche Schrei-
ben. Es erwarten euch kurze Vorträge und Workshops zu Themen wie 
Schreibprozess, richtiges Zitieren, KI-Tools im Studium, Schreiben auf 
Englisch, Literaturrecherche und Literaturverwaltungsprogramme. Für 
Pausen zwischendurch gibt es Entspannungsangebote sowie eine kos-
tenfreie Kaffeebar des Studierendenwerks. Der Lesesaal ist die ganze 
Nacht geöffnet. 

Das vollständige Programm und alle Links findest du unter dem unten 
beigefügten Link. 

Ein Teil der Angebote wird live über YouTube und heiCONF gestreamt. 

Komm vorbei – vor Ort oder digital. Wir freuen uns auf dich! 

Dein Veranstaltungsteam

Veranstaltungen:

19.02.2026 | 17:00-22:15 Uhr | Lange Nacht der Hausarbeiten (hybrid) 
Link: https://www.uni-heidelberg.de/de/lange-nacht-der-hausarbeiten

Weitere Veranstaltungen und Angebote der UB Heidelberg 
https://www.ub.uni-heidelberg.de/de/service/schulung/schulungen-an-
der-ub-heidelberg

Newsletter der Zentralen Studienberatung 02/2026
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Im Februar laden wir euch ein, die Zukunft mitzugestalten!

hei_INNOVATION ist die Transferagentur der Ruperto Carola – und für 
euch als Studierende haben wir einiges im Angebot! Wir unterstützen 
euch beim Gründen eigener Startups, vernetzen euch mit der Grün-
dungscommunity an der Uni Heidelberg und bringen spannende Role 
Models auf den Campus. Schon bei den ersten Geschäftsideen sind wir 
an eurer Seite – und das alles kostenfrei! 

Ihr könnt euch ab sofort beim 4. hei_INNOVATION Ideenwettbewerb 
bewerben! Reicht eure innovativen Ideen und Projekte mit gesellschaft-
lichem oder wirtschaftlichem Potenzial ein – einzeln oder im Team. Zu 
gewinnen gibt es Preisgelder und Sachpreise und darüber hinaus auch 
noch Sichtbarkeit, denn: Das Finale des Ideenwettbewerbs findet im 
Rahmen unseres nächsten IMPACT DAY am 20. Mai 2025 statt. Das Be-
werbungsportal ist geöffnet bis zum 15. März und wir sind gespannt auf 
Eure Ideen!  
Falls ihr eine innovative Idee habt oder bereits an einem wissenschafts-
basierten Geschäftsmodell arbeitet und den nächsten Schritt Richtung 
Startup gehen möchtet, bewerbt Euch bei unserem Startup Lab! Das 
vierwöchige Programm findet vom 2. bis 26. März statt und richtet sich 
an angehende Gründer*innen, die ihre Idee weiterentwickeln und unter-
nehmerisches Know-how aufbauen möchten. Eine Bewerbungsfrist gibt 
es nicht und Anmeldungen sind ab sofort möglich. 

Wenn ihr Euch für wirkungsvolle Wissenschaftskommunikation interes-
siert, dann kommt zu unserem nächsten hei_INNOVATION Lunch & 
Learn! Das Event findet am 24. Februar 2026 mit den beiden KlarText 
Preisträger:innen Dr. Letiția Pârcălăbescu (Aleph Alpha Research) und 
Dr. Steffen Knoblauch (HeiGIT, Uni Heidelberg) statt und wir sorgen für 
euer leibliches Wohl!

zurück>>
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Leitung
Dr. Raoul Haschke

Adresse
Hei_INNOVATION 
HUB
Im Neuenheimer 
Feld 370
69120 Heidelberg

Mail
heiinnovation@uni-
heidelberg.de 

Homepage
https://www.uni-
heidelberg.de/de/
transfer/heiinnovation 

Veranstaltungen:

24.02.2026 | 11:00 Uhr | hei_INNOVATION Lunch & Learn: KlarText zur 
Mittagszeit
Link: https://www.uni-heidelberg.de/de/veranstaltungen/heiinnovation-
lunch-learn-klartext-zur-mittagszeit-2026-02-24

02.03.2026 | Startup Lab
Link: https://www.uni-heidelberg.de/de/transfer/heiinnovation/startup-lab

Weitere Veranstaltungen findet ihr hier...

https://www.uni-heidelberg.de/de/transfer/heiinnovation
https://www.uni-heidelberg.de/de/transfer/heiinnovation
https://www.uni-heidelberg.de/de/transfer/heiinnovation
https://www.uni-heidelberg.de/de/veranstaltungen/heiinnovation-lunch-learn-klartext-zur-mittagszeit-2026-02-24
https://www.uni-heidelberg.de/de/veranstaltungen/heiinnovation-lunch-learn-klartext-zur-mittagszeit-2026-02-24
https://www.uni-heidelberg.de/de/transfer/heiinnovation/startup-lab
https://www.uni-heidelberg.de/de/transfer/heiinnovation/veranstaltungen


Stellenangebote 
bei careerMatch

Stellenangebote:

Praktikum beim Queeren Zentrum Mannheim e.V.: 

Du hast Lust auf ein Praktikum mit den Schwerpunkten 
Vernetzung und Stärkung von LSBTIQ+ Menschen und würdest 
gerne das QZM als Raum für queere Menschen unterstützen? 
Ein Praktikum beim QZM bietet dir tiefe Einblicke in unsere Arbeit 
in der queeren Community und ermöglicht dir das Übernehmen 
von Verantwortung bei Veranstaltungen, beim Austausch 
mit verschiedenen Vereinen und bei der Kommunikation mit 
Menschen jeglichen Hintergrunds.
Link: https://uni-heidelberg.jobteaser.com/de/job-offers/dc882864-
6c96-482f-bf28-f4a4ddf036d5-queeres-zentrum-mannheim-e-v-
praktikum-beim-queeren-zentrum-mannheim-e-v-ab-09-02-2026-
3-monate

Working Student/Student Assistant (f/m/d) for Max-Planck-
Stiftung für Internationalen Frieden und Rechtsstaatlichkeit 
gemeinnützige GmbH:

The Max Planck Foundation for International Peace and the Rule 
of Law is looking for Working Student/Student Assistant (f/m/d)
for its Asia Projects. At the core of the Max Planck Foundation’s 
mission stands the provision of technical legal assistance to 
our partner countries. Through legal consulting and capacity 
building activities, the Foundation assists States endeavouring 
to develop their legal systems and strengthen their institutions. 
The Foundation also provides legal expertise to the responsible 
institutions and legal professionals with the aim of enabling them 
to autonomously carry out necessary changes.
Link: https://uni-heidelberg.jobteaser.com/de/job-offers/a2a597a2-
d764-44eb-8ee0-548be4cc5ab5-max-planck-stiftung-fur-
internationalen-frieden-und-rechtsstaatlichkeit-gemeinnutzige-
gmbh-working-student-student-assistant-f-m-d

Praktikum in Human Resources bei Capri Sun GmbH:
Für unseren Standort in Eppelheim suchen wir ab sofort Dich 
(m/w/d) für ein Praktikum (mindestens 6 Monate) im Bereich 
Human Resources. Dein Profil: Laufendes oder abgeschlossenes 
wirtschafts-, geistes- oder sozialwissenschaftliches Studium mit 
Schwerpunkt HR und eine Begeisterung für HR-Themen und 
-Trends. 
Link: https://uni-heidelberg.jobteaser.com/de/job-offers/93574c4d-
96cf-49b0-b620-24f75d0e270c-capri-sun-gmbh-praktikant-human-
resources-m-w-d
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