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Liebe Studierende,

der Juni lädt mit langen Tagen und ersten Sommertemperaturen dazu ein, 
durchzuatmen – und vielleicht auch mal ganz bewusst abzuschalten. 

In dieser Ausgabe dreht sich vieles um Pausen vom Bildschirm, innere Ba-
lance und das bewusste Gestalten eures Studienalltags. Mit dem Workshop 
„Digital Detox“ geben wir euch Impulse für mehr Achtsamkeit im Umgang 
mit Medien. Wer nach Klarheit im Berufswunsch sucht, bekommt Orientie-
rung beim Thema Verbeamtung trotz chronischer Erkrankung. 

Die HSE lädt zum Nachdenken über Klima, Demokratie und Bildung ein 
– interdisziplinär und diskussionsfreudig. Beruflich weiterkommen? Bei hei-
SKILLS erwarten euch praktische Workshops und eine IT-Jobmesse. 

Und mit Univital, der UB und hei_INNOVATION gibt es viele weitere Ange-
bote, die euch stärken – fachlich, persönlich und gesundheitlich. 

Schaut rein, lasst euch inspirieren und nehmt euch das mit, was euch ge-
rade guttut!

Herzliche Grüße
Eure Zentrale Studienberatung
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Digital Detox – Zeit für eine Auszeit vom Bildschirm
Ob Hausarbeiten, Recherche, Online-Veranstaltungen oder soziale 
Medien – wir verbringen im Uni-Alltag viel Zeit vor dem Bildschirm. Die 
ständige Nutzung digitaler Medien beeinträchtigt unser Wohlbefinden 
und unsere Konzentration – meist, ohne dass wir es bewusst merken. 
Wir werden von Eindrücken und Informationen geflutet und lassen unse-
re Aufmerksamkeit davon lenken. Die Macht der Gewohnheit hat uns 
fest im Griff.
Bewusst eine Pause von digitalen Geräten und sozialen Medien zu 
nehmen, hilft uns, unsere Gewohnheiten zu reflektieren und zu verän-
dern. Ziel ist es, den Geist zu entlasten, Stress abzubauen, die eigene 
Produktivität zu steigern und achtsamer mit unserer Zeit umzugehen. 
Besonders während der Prüfungszeit oder intensiver Lernphasen kann 
eine digitale Auszeit wahre Wunder wirken. Aber auch im Alltag tut eine 
regelmäßige Auszeit gut und schafft mehr Zeit für Muße oder echte Er-
lebnisse mit Menschen, die uns wichtig sind.
Kleine Maßnahmen können große Wirkung entfalten, z. B.:
Zeiten festlegen: Feste Zeiten definieren, an denen das Smartphone 
Pause hat – außerhalb des Sichtfelds und am besten ausgeschaltet 
oder im Schlafmodus. Zum Beispiel während des Essens, Lernens, vor 
dem Schlafengehen und bis nach der Morgenroutine.
Bewusst offline gehen: Regelmäßig Offline-Aktivitäten einplanen, 
die uns guttun – wie Treffen mit Freunden, Spaziergänge, Lesen oder 
Sport.
Social-Media-Pausen: Tools nutzen, um den Zugriff auf soziale Netz-
werke zeitweise zu sperren, und sich eigene Grenzen setzen.
Alle, die tiefer einsteigen möchten, sind herzlich zum Workshop „Digital 
Detox – Gemeinsam abschalten“ ab dem 25.6. eingeladen. Hier gibt 
es einen Monat lang täglich kleine Detox-Aufgaben rund um die Smart-
phone-Nutzung. Gemeinsam schalten alle ihr Gerät für eine Weile ab, 
um es anschließend bewusster wieder anzuschalten. 

Veranstaltungen:

25.06., 09.07. & 23.07.2025 | 18:00-20:00 Uhr | Digital Detox – 
Gemeinsam abschalten (Präsenz)
Link: https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/digital-
detox-gemeinsam-abschalten

27.06. & 04.07.2025 | 09:30-13:30 Uhr | Souverän und gelassen 
auftreten – ein Selbstbehauptungstraining (Präsenz)
Link: https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/
souveraen-und-gelassen-auftreten-ein-selbstbehauptungstraining

Weitere Veranstaltungen finden Sie hier... 

Zentrale 
Studienberatung

Leitung
Christoph Schlomach

Adresse
Seminarstr. 2
69117 Heidelberg

Mail
christoph.
schlomach@zuv.uni-
heidelberg.de

Homepage
https://www.
uni-heidelberg.
de/de/studium/
service-beratung/
die-zentrale-
studienberatung
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Verbeamtung trotz chronischer Erkrankung oder Behinderung

Es gibt viele Gerüchte und Befürchtungen beim Thema Verbeamtung, 
besonders wenn es um Vorerkrankungen und Behinderungen geht. 
Verbeamtung mit gesundheitlichen Einschränkungen – geht das über-
haupt?

Diese und weitere Fragen möchten wir im Gespräch mit Dr. Helga Mey-
sen klären, Leiterin der amtsärztlichen Gutachtenstelle Landkreis Karls-
ruhe. Am 13.06.2025 von 14 bis 15.30 Uhr können Sie vor Ort in der 
Neuen Universität (Hörsaal 01) dabei sein, oder sich im Livestream mit 
Chat dazuschalten. Sie haben auch die Möglichkeit Fragen zu stellen.

Studienberaterin und Diplompsychologin Susanne Kemmer vom Team 
Inklusives Studieren der Universität Heidelberg wird das Gespräch 
moderieren, bei dem es im Kern um die Prozesse und gesundheits-
spezifischen Hintergründe einer Verbeamtung geht. Denn was viele 
nicht wissen – auch mit chronischen Erkrankungen (dazu zählen auch 
psychische Leiden) und Behinderungen ist eine Verbeamtung sehr gut 
möglich.

Studierenden mit einem späteren Berufswunsch im potentiellen Beam-
tenverhältnis möchten wir durch diese Veranstaltung Mut machen sich 
im Krankheitsfall professionelle Hilfe zu suchen, wenn sie denn not-
wendig sein sollte. Denn frühe Behandlung und Unterstützung bedeutet 
oft bessere Heilungschancen und höhere Erfolgswahrscheinlichkeit im 
Studium und im angestrebten Beruf.

Interview mit Livestream und Frageoption: Verbeamtung trotz chroni-
scher Erkrankung oder Behinderung am 13. Juni 2025, 14:00 - 15:30 
Uhr im HS01 und online: 

LINK zum Livestream https://youtube.com/live/76cNJ6VI9dA

------------------------------------------------------------------------

Siehe auch: https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/
inklusives-studieren/verbeamtung-trotz-chronischer-erkrankung-oder-
behinderung

zurück>>
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Leitung
Beauftragter für 
behinderte und 
chronisch kranke 
Studierende
Christoph Schlomach

Adresse
Seminarstr. 2
69117 Heidelberg

Mail
inklusiv.studieren@
uni-heidelberg.de

Homepage
https://www.uni-
heidelberg.de/de/
studium/service-
beratung/inklusives-
studieren
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Der nahende Sommer steht an der HSE unter dem Motto zweier schu-
lisch und gesellschaftlich wichtiger Querschnittsthemen:

Angesichts der globalen Klimakrise bewegen sich unsere Gefühle und 
Gedanken, aber auch unser Handeln zwischen Hoffnung und Verzweif-
lung. Bei einem interdisziplinären Studientag können Sie diesen Span-
nungsraum erkunden – aus psychologischer, anthropologischer, philo-
sophischer und theologischer Perspektive. Auch die Verantwortung von 
Pädagogik und Politik im Umgang mit diesen komplementären Emotio-
nen werden Sie dabei in den Blick nehmen.

Und es bleibt politisch: Wie kann Demokratie in Gesellschaft, Schule 
und Unterricht vertieft werden, um der zunehmenden Skepsis der Be-
völkerung gegenüber der politischen Urteils- und Handlungsfähigkeit zu 
begegnen? Welche Chancen ergeben sich daraus, welche Herausforde-
rungen und Risiken gilt es zu bedenken? Diesen Fragen widmen wir uns 
in der dreiteiligen (Online-)Vortragsreihe „Mehr Demokratie wagen?!“. Im 
Austausch mit Ihnen als Studierenden, mit Hochschullehrenden und an-
deren Akteur:innen möchten wir ausloten, wie sich demokratische Teilha-
be in einer Zeit politischer Umbrüche fördern und die politische Bildung 
zukunftsfähig gestalten lässt.

Den Auftakt macht Prof. Dr. Hans Vorländer, ein Experte für Verfassung, 
Demokratie und Populismus. Er wird aktuelle Entwicklungen einordnen, 
Zukunftsszenarien skizzieren und mögliche Handlungsansätze aufzei-
gen. Die Reihe ist Teil einer Ringvorlesung der PH Heidelberg, die u. a. 
im Rahmen der HSE-Zusatzqualifikation Demokratiebildung angeboten 
wird. Sie können sich daher zu den drei Online-Vorträgen entweder di-
gital zuschalten oder per „Community-Viewing“ vom Hörsaal aus dabei 
sein!

Veranstaltungen:

02.07.2025 | 09:30-15:00 Uhr | Studientag „Hoffnung und Verzweiflung 
in der ökologischen Krise“
Link: www.hse-heidelberg.de/hoffnung-verzweiflung-ökokrise

04.07.2025 | 12:00-18:00 Uhr | Workshop „SafeClass – 
Gewaltprävention und Intervention im Schulkontext“ 
Link: www.hse-heidelberg.de/safeclass

08.07.2025 | 16:00-18:00 Uhr | (Online-)Vortrag „Demokratie unter 
Druck“
Link: www.hse-heidelberg.de/mehr-demokratie-wagen 

Weitere Veranstaltungen finden Sie hier... 

HSE - Heidelberg
School of
Education

Leitung
Prof. Dr. Silke Hertel 
(kommissarisch)
Dr. Christiane 
Wienand

Adresse
Voßstraße 2, 
Gebäude 4330
69115 Heidelberg

Mail
hse@heiedu.uni-
heidelberg.de

Homepage
www.hse-heidelberg.
de
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IT-Jobmesse 2025 des Career Service – Persönlich. Direkt. Auf dem 
Campus.

Du möchtest frühzeitig erfahren, welche Möglichkeiten Dir der Arbeits-
markt bietet? Auf der IT-Jobmesse des heiSKILLS Career Service kannst 
Du direkt mit den Fach- und Personalverantwortlichen vieler Unterneh-
men sprechen.
Wann? Am 17.07.2025 von 10-16 Uhr.
Wo? Hörsaalzentrum Chemie (INF 252)
Nutze den Tag, um Antworten auf Deine Fragen zu Praktika, Berufsein-
stieg, Zusatzqualifikationen oder auch mögliche Themen für Deine Ab-
schlussarbeit zu erhalten. Der persönliche Austausch bietet Dir wichtige 
Impulse für Deine berufliche Orientierung und Dein Networking.
Ein Besuch, der sich für Deine Zukunft lohnt. 
Mehr Infos zur IT-Jobmesse des heiSKILLS Career Service findest Du 
hier

Auch möchten wir alle internationalen Studierenden auf ein neues di-
gitales Beratungsangebot aufmerksam machen:
Du bist internationale:r Student:in und hast Fragen zu Deinem Karriere-
weg in Deutschland? Dann bist Du bei uns genau richtig! Der Career 
Service bietet Dir jeden Dienstag von 8:30 – 9:00 Uhr einen offenen 
Online-Call, in dem eine Karriereberaterin gerne all Deine Fragen be-
antwortet – und das ganz unkompliziert. Alle Infos zu unserem ASK ME 
ANYTHING Online-Angebot findest Du hier.

Herzliche Grüße

Dein heiSKILLS Career Service-Team

zurück>>
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Leitung
Prof. Dr. Silke Hertel 
(komm.)

Adresse
heiSKILLS 
Bergheimer 
Straße 20
69115 Heidelberg

Homepage
www.heiskills.uni-
heidelberg.de/de

Veranstaltungen:

17.06.2025 | 16:15-19:15 Uhr | Kostenfreie Infoveranstaltung: 
Steuerliche Basics für Geistes- und Sozialwissenschaftler:innen 
(Präsenz)
Link zur Anmeldung

25.06. oder 15.07.2025 | 16:15-19:15 Uhr | Kostenfreie 
Infoveranstaltung: Professionelles Bewerben – Wie bekomme ich 
meinen Traumjob? (Präsenz)
Link zur Anmeldung

08.07.2025 | 17:00-19:00 Uhr | 08.07.2025 | 17:00 – 19:00 Uhr | 
Kostenfreie Infoveranstaltung: Gehaltsverhandlungen zum Jobstart – 
Wie verdiene ich mehr Geld? (Präsenz)
Link zur Anmeldung

https://www.heiskills.uni-heidelberg.de/de/ueber-uns/career-service/angebote-fuer-studierende-doktorandinnen-und-absolventinnen/it-jobmesse-uni-heidelberg
https://www.heiskills.uni-heidelberg.de/de/ueber-uns/career-service/angebote-fuer-studierende-doktorandinnen-und-absolventinnen/ask-me-anything
https://www.heiskills.uni-heidelberg.de/de
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https://www.heiskills.uni-heidelberg.de/de/ueber-uns/career-service/angebote-fuer-studierende-doktorandinnen-und-absolventinnen/kurse-und-informationsveranstaltungen/professionelles-bewerben-wie-bekomme-ich-meinen-traumjob
https://www.heiskills.uni-heidelberg.de/de/ueber-uns/career-service/angebote-fuer-studierende-doktorandinnen-und-absolventinnen/kurse-und-informationsveranstaltungen/gehaltsverhandlung-zum-jobstart-wie-verdiene-ich-mehr-geld
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Workshop - Sexuelle Gesundheit

Liebe Studierende,

wir haben wieder einen spannenden, kostenlosen Workshop für euch!
Du willst mehr über HIV, Safer Sex, Konsens und Diskriminerung wis-
sen – für dich selbst oder für deine Arbeit mit anderen Menschen?
Dann mach mit bei diesem Workshop in Kooperation mit der Aidshilfe 
Heidelberg!
Wann?
1. Basismodul | Mo, 16.06. | 17:00 bis 20:15: Einführung in die sexuel-

le Gesundheit, Infektionskrankheiten, Entstigmatisierung und selbst-
bestimmter Umgang mit Sexualität

2. Aufbaumodul | Mo, 30.06. | 17:00 bis 20:15: Wie vermittle ich Wis-
sen über Sexualität an junge Menschen?

Wo? Rohrbacher Str. 22 (Nähe Bismarckplatz) 
Weitere Informationen: 
https://www.aidshilfe-heidelberg.de/de/event250616

Außerdem eine Vorschau über unsere kommenden Angebote:
Save the dates: Anfang des Wintersemesters 25/26 finden wieder zwei 
Gesundheitswochen von Univital statt!
• 29.09. – 02.10.: Gesundes Herz: Freut euch auf spannende Lunch-

Talks, sportliche Aktionen und weitere Angebote zum Thema Herz-
gesundheit.

• 20.10. – 24.10.: Mentale Gesundheit: Im Mittelpunkt stehen Themen 
wie Work-Life-Balance, Stress und mentale Balance im (Uni-)Alltag.

Wir freuen uns auch über Anregungen und Ideen von euch. Teilt uns mit, 
was euch bewegt zum Thema Herzgesundheit und mentale Gesund-
heit und gestaltet die Gesundheitswochen mit! Ob es Ideen für Vorträge, 
Workshops oder weitere Aktionen sind, schreibt uns über: 
hiwi-univital@issw.uni-heidelberg.de

Um unsere nächsten Aktionen nicht zu verpassen:
Folgt uns gerne auf Instagram: @univital_heidelberg 
Abonniert den Newsletter auf unserer Homepage: 
https://univital.uni-heidelberg.de/

Wir wünschen euch einen sonnigen Juni!
Euer Team von Univital

Univital

Leitung
Dr. Mona Kellner 

Adresse
Im Neuenheimer 
Feld 700
69120 Heidelberg

Mail
Univital@uni-
heidelberg.de

Homepage
https://univital.uni-
heidelberg.de/

https://www.aidshilfe-heidelberg.de/de/event250616
mailto:hiwi-univital@issw.uni-heidelberg.de
https://univital.uni-heidelberg.de/


UB Heidelberg

Leitung
Dr. Jochen Apel, 
Direktor

Adresse
Plöck 107-109
69117 Heidelberg

Mail
ub@ub.uni-
heidelberg.de

Homepage
https://www.ub.uni-
heidelberg.de/de
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Du suchst einen Lernplatz? Diese Bibliotheken helfen weiter!

Zum Semesterende und in der Prüfungsphase kann es in der Haupt-
bibliothek Altstadt und der Zweigstelle im Neuenheimer Feld sehr voll 
werden. Schon mittags kommt es vor, dass alle Arbeitsplätze belegt sind. 
Dabei gilt: Arbeitsplätze dürfen nicht reserviert und dann für mehr als 
eine Stunde ungenutzt gelassen werden. Die Kolleginnen und Kollegen 
achten darauf, belegte, aber nicht besetzte Plätze freizugeben, damit ihr 
möglichst schnell einen freien Platz findet.

Was aber tun, wenn trotzdem alles besetzt ist?

Die Universitätsbibliothek besteht aus mehr als nur der Hauptbibliothek 
Altstadt und der Zweigstelle im Neuenheimer Feld. Viele weitere Biblio-
theken der Universität stehen allen Studierenden als Lern- und Arbeits-
räume offen. Dazu zählen traditionsreiche Fachbibliotheken wie die des 
Philosophischen Seminars, der Anglistik und Germanistik, modernisierte 
Lernorte wie die Fakultätsbibliothek Theologie und die Campus-Biblio-
thek Bergheim und spektakuläre Neubauten wie die CATS-Bibliothek der 
Asienwissenschaften oder die Bibliothek im Mathematikon. Gerade in der 
Klausurenzeit ist dieses breite Angebot eine echte Entlastung!

Bitte beachtet: Öffnungszeiten und Nutzungsbedingungen können von 
Bibliothek zu Bibliothek unterschiedlich sein. Ein Blick auf die jeweilige 
Website lohnt sich.

Wo auch immer ihr lernt – die Bibliothekarinnen und Bibliothekare sind 
vor Ort für Euch da!

Veranstaltungen:

12.06.2025 | 18:15-19:45 Uhr | Einführung in das Textsatzsystem Latex 
(Präsenz)
Link: https://www.ub.uni-heidelberg.de/de/schulungen-an-der-ub-
heidelberg/einfuehrung-in-das-textsatzsystem-latex-2025-06-12

26.06.2025 | 17:00-18:30 Uhr | Einstieg in die wissenschaftliche 
Informationsrecherche (Schwerpunkt naturwissenschaftliche Fächer 
und Medizin) (Präsenz)
Link: https://www.ub.uni-heidelberg.de/de/schulungen-an-der-ub-
heidelberg/einstieg-in-die-wissenschaftliche-informationsrecherche-
schwerpunkt-naturwiss-faecher-und-medizin-2025-06-26

Weitere Veranstaltungen finden Sie hier...
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hei_INNOVATION ist die Transferagentur der Ruperto Carola – und für 
Studierende haben wir viel im Angebot! Wir unterstützen euch bei der 
Gründung eigener Startups, vernetzen die Gründungscommunity der Uni 
Heidelberg und bieten passende Module zu übergreifenden Kompeten-
zen. Außerdem laden wir inspirierende Role Models ein und helfen euch 
schon bei der Entwicklung erster Geschäftsideen – kostenfrei!

Wenn du dein Skillset dieses Semester erweitern möchtest, schau bei 
unseren Entrepreneurial Skills Modulen vorbei. Du brauchst keine 
Vorkenntnisse – nur Neugierde. Am 26. & 27. Juni 2025 findet der Work-
shop „Experience Design Thinking“ statt: Im Team löst ihr reale Her-
ausforderungen mit kreativen Methoden – praxisnah & interdisziplinär.
Alle Infos und die Anmeldung findest du auf unserer überarbeiteten Web-
site!

Zwei Highlights im Juli:

Am 3. Juli gibt’s beim Lunch & Learn spannende Einblicke von Dr. Mona 
Kellner in ihre Arbeit bei Univital und ins Projekt „Get up, stand up“, das 
Alltagsbewegung unter Studierenden fördert. Tauscht euch aus, vernetzt 
euch – und genießt ein kostenloses Mittagessen.

Am 9. Juli geht’s nach Karlsruhe zum Startup Date. Journalist & You-
Tuber Mirko Drotschmann (MrWissen2go) gibt persönliche Einblicke in 
seinen Werdegang – vom Geschichtsstudium bis zu 2,3 Mio. Followern. 
Das Event wird auch gestreamt.

zurück>>
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Leitung
Dr. Raoul Haschke

Adresse
hei_INNOVATION 
HUB
Im Neuenheimer 
Feld 370
69120 Heidelberg

Mail
heiinnovation@uni-
heidelberg.de 

Homepage
https://www.uni-
heidelberg.de/de/
transfer/heiinnovation 

Veranstaltungen:

jeden Dienstag | 10:00-15:00 Uhr | Gründungsberatung im hei_
INNOVATION HUB
Link: https://www.uni-heidelberg.de/de/transfer/heiinnovation/
gruendungsberatung

03.07.2025 | 11:00 Uhr | hei_INNOVATION Lunch and Learn: Zwischen 
Hörsaal und Hauptstraße mit Dr. Mona Kellner
Link: https://www.uni-heidelberg.de/de/veranstaltungen/heiinnovation-
lunch-and-learn-zwischen-hoersaal-und-hauptstrasse-2025-07-03

09.07.2025 | 17:00 Uhr | Startup Date mit Mirko Drotschmann – 
MrWissen2go (Online/Präsenz)
Link: https://www.uni-heidelberg.de/de/veranstaltungen/startup-date-
mit-mirko-drotschmann-mrwissen2go-2025-07-09

Weitere Veranstaltungen finden Sie hier...
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Stellenangebote 
bei careerMatch

Stellenangebote:

Wir suchen eine*n Werkstudent*in Marketing (m/w/d): 

Für unsere Marketing Abteilung am Kölner Standort suchen wir 
ab sofort Dich als studentische Aushilfe für folgende Aufgaben im 
Bereich Reduced Risk Product Brand Management.
Unterstütze unser Team bei der Planung und Umsetzung von 
Brand Marketing Maßnahmen über den gesamten Marketing Mix:. 
Link: https://uni-heidelberg.jobteaser.com/de/job-offers/a2715a1c-
520f-4389-9b3c-1fe68436cfbb-jti-japan-tobacco-international-
germany-gmbh-werkstudent-in-marketing-m-w-d

Wir suchen eine Pädagogische Leitung für stationäre 
Angebote (m/w/d)

Wir, der Kinder- und Jugendhilfe-Verbund, sind ein vielfältiger 
Träger der Kinder- und Jugendhilfe. Wir bieten in unseren 
verschiedenen Einrichtungen Kindern, Jugendlichen und Familien 
Perspektiven. In unseren elternaktivierenden Krisengruppen 
wohnen beispielsweise Säuglinge und Kleinkinder mit ihren Eltern, 
in den intensivpädagogischen Wohngruppen leben Kinder und 
Jugendliche, die aus verschiedenen Gründen nicht mehr bei ihrer 
Herkunftsfamilie wohnen können und werden dort Rund-um-die-
Uhr von unseren Fachkräften betreut. Auch Familienzentren und 
Hilfsangebote für Familien zählen zu unserem Portfolio. Unsere 
stationären Einrichtungen sind in ganz Berlin und Brandenburg 
verteilt.
Link: https://uni-heidelberg.jobteaser.com/de/job-offers/1b6c951f-
73a3-40d2-ae87-6c8f4c485542-kinder-und-jugendhilfe-verbund-
padagogische-leitung-all-genders-fur-stationare-angebote
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