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We’ll move your body and soul
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The goal of the Hochschulsport program is to give all
memebers of the university the opportunity to get to know
new sports, to practice known sports and to support your
general health, your fitness and well-being. Keeping and
improving your fitness level, active relaxation and recovery,
and doing sports together with others is what we focus on.
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General sports ans training courses
A variety of sports if offered focussing on coordination and general fitness.

Special-training courses
You can focus on one specific sport, starting at a basic level and continue on to
more advanced levels.




UNIVERSITAT
HEIDELBERG

SE\ 1386

Types of courses || SPORT

!ll!lll@ |

Special courses for general health and well-being

The German statutory health insurance provider Techniker Krankenkasse Nmm Sy

sponsors these courses, which aim at people wishing to use sports as a
prevention and regeneration technique.

Free play

You can book one of the sports halls and equipment to use at your own (no
trainers or coaches present). (Balls and rackets must be brought.) t‘;\/‘
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Excursions
...such as skiing courses, sailing, rowing-hiking tours

Training of competitive teams
The goal is to take part in the Deutsche Hochschulmeisterschaften

Meets

Usually self-organized groups that do sports together (e.g. »Lauftreff« - running
together).
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Who can join?

All students and staff of Heidelberg University, the Teachers’ College, the University Clinics, the
DKFZ, the HITS and the MPI’s. Students must present their student ID card.

What do | need to bring?

Sports clothes, one separate pair of clean sports shoes. For fitness classes also a towel. Sports shoes
that have been worn outside are not allowed in the sports halls.



Rules of participation

What are the fees?

Registration for the Hochschulsport program is free of charge for
students. Staff and guests must pay 5€ for registration.

Fees may apply to individual courses. More information online.

How can | pay?

Via bank transfer only.
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Via the Onlineanmeldung on our website. All courses are listed, along with the information if there

are still places available.
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Startseite
Allgemeines dber HSP
Teilnahmebedingungen
Sportangebot

Onlineanmeldung/Reqistration
& Bookings

Sportstatten

Kontakt und Service

ONLINEANMELDUNG

Stammdaten bearbeiten
Status checken
Kursanmeldung
Teilnehmerticket erstellen
Fitness App
FPausenExpress Onling

Logout

Aktuelles Kursprogramm - Ferienprogramm
Alle online buchbaren Kurse sind in folgende Rubriken untergliedenrt:

Budo und Kampfsport (12 Kurse)
Fitness (5 Kurse)

Fitness- und Kraftstudio (¥ Kurse)
Kiarper & Geist (7 Kurse)
Kunterountes (0 Kurse)
MaturiOutdoor/Erlebnis (0 Kurse)
Spiele (13 Kurse)

Wassersport (16 Kurse)
Wintersport (0 Kurse)

Tanzen (10 Kurse)
Mitarbeitersport (2 Kurse)
Erstsemesterangebote (26 Kurse)

Gesamtliste (98 Kurse)
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After booking a course, you have three days to transfer |oese sere ausorucken uno zur sezantunc mrsrmcen: | oruer
the fee to the un|vers|tyls bank account_ The bank Ubersicht der gebuchten Kurse/ Buchungsbestitigung

Sehr geehrte/

details are stated on the booking confirmation. Please

Kursnummer | Kursbezeichnung | Entgelt | Max. Teilnehmer | lhre Position* | Bezahlt zahlbar bis | Lischen?

u Se t h e EXACT rea SO n fo r t ra n Sfe r BADFS Badminton & Ferien | 15/20/25| 18 5 nicht bezahlt | 26.10.2020 Kurs lgschen

v d k I . t BADF8 Badminton 8 Ferien | 15/20/25| 18 1 nicht bezahlt | 27.10.2020 Kurs lgschen

erwen Un gsz Wec ) SO We Ca n p a Ce yo u r p a I I I Ie n *Rot gekennzeichnete Kursbuchungen befinden sich in der Warteschlange. Bitte noch nicht im Sekretariat vorbeikommen!

CO r re Ct Iy Diese Kursbuchung ist nur giitig, wenn die Kursgebiibr innerhalb der nachfolgenden 2 Werktage im Hochschulsportsekretariat INF 700 t
* Beizpiel: Kurz am Sonntag gebucht, Bezahlung bis Dienstag im Sekretariat

Die Erstsemesterangebote sind kostenfrei, bitte drucken Sie sich diese Anmeldebestatigung aus und gehen Sie direkt zur Veranstattung!

Die Bezahlung ist fir Studierende und Mitarbeiter der Universitit! PH und des Universititsklinikums ausschlietlich bargeldlos mit der Campl

The course booking only becomes valid after the
money has been booked. If the money has NOt rEACNEA D romer sie amvetngt sveameken it o eramomgentirmgent e
the univerSity Within five days’ your Cou rse bOOking Wi” Offnungszeiten des Hochschulsportsekretariats INF 700 fiir Online-Anmelder:

Offnungszeiten 24.08. - 30.10.2020:

be Ca n Ce | | ed . ‘ormittags: Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 10.15 - 12.15 Uhr

Abends: Montag 17.30 - 19.30 Uhr
Donnerstag 17.30 - 19.30 Uhr

Please do NOT transfer any money while you are still
on the wait list!

Am Freitag hat das Sekretariat nicht ged finet!
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‘R-I?g? Teilnehmertickets fiir heute stattfindende Veranstaltungen
ONLINEANMELDUNG Aufgrund der durch die Corona-Verordnung vorgeschriebene Dokumentationspflicht fir Sporh
. M : W talt 1 b 7.00 Uh t den, h h direkt bei Kursbegi der Kont
AI I CO u rse S I n th e b u I Id I n gs I N F 700’ 7 10 a n d 7 20 Irirgzlngnﬂr;%Swaegrdaen alle Ru[}ﬁklzeenuﬁn‘gzrerir; S:rgngfacltungzn aL?flgeIL:rsStet??L!lrr"n]ji\;ogieearmohneil
H H H Stammdaten bearbeiten Bitte klicken Sie einfach d linschten Ki d i d in giilti Ticket. [
require a day pass, which can be generated in your S hrege sk sesssgsenge O A eSS IS

Status checken

persona I accou nt On the day Of the Cou rse from 7a m . Kursanmeldung Keine Teilnahme am Hochschulsport ohne giiltigen OR-Code des Tages.

Teilnehmerticket erstellen « Budo und Kampfsport

. » Fitness
PausenExpress Online - Fitness Mix Ferien (bezahlter Kurs)
Logout - Zumba Ferien 2 (bezahlter Kurs)

« Fitness- und Kraftstudio
» Korper & Geist

+ Kunterbuntes

» Qutdoor-Angebote
» Spiele

» Wassersport

« Wintersport

» Tanzen

» Mitarbeitersport

+ Meet & Socialize

« heiMOVE

+ Onlinekurse




Facts and Figures

Wenn lhr nichts verpassen wollt...
www.hochschulsport.uni-hd.de

Instagram @ ,hochschulsport heidelberg
Facebook ,Hochschulsport Heidelberg”
Twitter O ,hochschulsport “

App: SP#R1 »yhochschulsport heidelberg”
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Falls Ihr weitere Fragen habt...
Hochschulsport Universitat Heidelberg
Im Neuenheimer Feld 700

69120 Heidelberg

Telefon: 06221-548629
Email: hochschulsport@issw.uni-heidelberg.de
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Have a wonderful time at Heidelberg
University!

We hope to see you soon in one of our
coures!




